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A csabi plebaniakozosseg lapja

2014. Karacsony

Karacsony titka

Mirél is szél Kardcsony titka? - Ezen
az éjszakan egyetlen képpel lehetne
megvildgitani e titkot, innepléslink okat:
Kardcsony nem mds, mint Isten csékja a
vilagnak.

A csok mindannyiunk szamara
ismerés mozzanata emberi életiinknek. A
Biblia emberei sem voltak ezzel masképp.
A csoknak mély jelentése volt, s van még
ma is. Persze, ezzel a szép gesztussal is —
tudjuk - vissza lehet élni.

A csok lehet az élvezet eszkoze
vagy kedves kdszontés, de valdjaban joval
tobb ennél: a bizalom jele. Jelzi, hogy a
masik el6tt nincs mit rejtegetnem. Hogy
bizom benne, és 6 is bizhat bennem.
Olelésemmel mintegy kiszolgaltatom
magam  neki. Ezért nem véletlen a
békecsok, mint a kiengesztel6dés és a
béke jele. A békecsékot nemcsak békés
keresztények hasznaltdk egymas kozott:
a férfiak kozotti békecsok a téllink nem
is olyan messzi Oroszorszagban valéban
haboruk végét jelenthette!

Az Isten Karacsonykor
végérvényes szovetségben forrt dssze az
emberiséggel. Magahoz olelte e vilagot:
csokot adott az emberiségnek. Azéta mar
semmi sem olyan, mint rég volt. Isten
orokre elkotelezte magat mellettiink.

Taldan nehéz ezt Roéla - e végtelen és
folséges valakirdl elképzelni. Mégsem
nehezebb elfogadni e csodat, mint a
szeretet csodajat, mely megismétlédhet
minden &leléskor.

Ha mi, gyonge, gyarlo, esetlen
és esendd, blnds, mégis szeretetre
vagyd emberek jol-rosszul el tudjuk
magunkat kotelezni a masiknak; ha mi
képesek vagyunk &szinte, igaz csokot
és Olelést valtani, akkor vajon az Isten
mért ne tudna ezt megtenni? Miért ne
tudna egybeforrni személyes egységbe
egy emberrel, a Nazareti Jézussal s rajta
keresztiil mindannyinkkal? Ugyan mért
ne tudna ezt megtenni, mikor mi is - igaz,
tokéletlenil, ideig-6rdig, de nemcsak
az Olelés perceire — at tudjuk élni egy
embertérsunkkal valé egységlinket?

Karacsony titka errél szol: Isten
és ember 0rok szovetségérdl. Egy félelem
nélkili egységrdl. A bizalom eseményérél,
mely Isten szabad kezdeményezésébdl
torténik. Arrél, hogy az Isten, a milsteniink
forron szereti e vilagot s benne minket,
embereket. Nem akarja © emberi életiink
egyetlen mozzanatdt sem eltordlni,
hanem inkdbb meg akarja nemesiteni: at
akarja jarni, s az elidegenedés, a félelem
minden sebét be akarja gydgyitani. Amint
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a Szentirds fogalmazza meg: azt akarja,
hogy mi is Isten gyermekeivé legytink.
Hogy ugyanugy fiai legylink, mint a
Nazareti Jézus.

Jézus Krisztus egész életében
Izrael 6si hittapasztalata fejezédik ki és
ragyog fol teljes fénnyel: a mi Istentink
vellink lakoz6 Isten. Egy Isten, aki vellink
akar lenni. Ez vonatkozik mindenkire:
Jézus bolcs6jénél egyként ott taldljuk
az egyszerl pasztorembereket s a
napkeleti pogany bdlcseket. Ez az Isten
mindenkit elfogad. Nem erével és
hatalommal jon e vilagra. Egy gyermek
kiszolgaltatottsagaban jon, s azért, hogy
mi magunk ne féljink Téle, 6 maga veszi
magara félelmeinket. Magara veszi, atéli
és meggydgyitja azokat. Elfogadja téliink
még Judas hamis csokjat is. ..

Nem nehéz ezt az Istent
befogadni - taldn csak annyira, mint
engedni, hogy egy idegen &tdleljen
és megcsoékoljon benniinket, s ezaltal
megszlinjék idegennek lenni szamunkra.

Karacsony Isten csékja a
vilagnak. Békecsok is egyben. Es O
komolyan gondolja.

(vildghdlo)
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VELUNK TORTENT...

Templombuicsu és sziireti fesztival

2014. szeptember 13.-14. templombucsu
volt egyhazkdzséglinkben, amely szireti
tinnepéllyel volt egybekdtve. A sok
testvérkozségbdl érkezett vendég kdzott
— Szaflary, Herencsény, Abasar, Diosjené
nem hidnyozhattak az Ipolyviski hivek
sem, akiknek viszonozhattuk tavalyi
vendégszeretetiiket. A szombati nap a
sport és a koncertek szellemében zajlott.
Vasarnap az Unnepi szentmisét falunk
szllotte Ft. Balga Zoltan atya mutatta
be lelkiatydnkkal Ft. Novak Jozsef

atydval. A vendég hivek kozdsen vitték
az oltdrra adomanyaikat a helyi Maria
Légio tagjaival. A szentmisét Unnepi
ebéd kovette az alapiskoldban, ahol
180 vendég linnepelt kdzdsen notaszod
mellett. Majd kulturmdsor kévetkezett a
sportpalyan és esti koncert.

Egy kordbbi szamunkban kozolt rejtett
tehetségnek — Balga Laszlonak (barat)
- miUhelyébdl ismételten kikerult
egy egyéni darab - templomunk
fa-faragvanya, falunk cimerével és
frdsos  bejegyzésének  évszamaval.
A templombuicsd napjara és az azt

kovetd honapokra koélcsonbe adva -
megcsodalhattunk tehetségét a kialitott
darabban..

Ministrans és felolvasé beavatas

Az idei els6aldozdinkat — Balga Dorinat,
Balga Emiliat, Dord Christophert,
Jakab Svent és Zatko Alexandrat
- Unnepélyes szentmise keretében
lelkiatydnk beavatta a ministrans-i és
felolvasé-i szolgélatba. Ezentdl mar az
Ur oltaranal szolgalnak. A lanyok mint
gyertya a tartdjan - a szoszékre allva
Isten Igéjét olvassék a fiuk pedig kozel az
Oltariszentséghez Isten népét szolgaljak.

A Maria Légio uj tisztségvisel6i

A szeptemberi zselizi Commiciumi
Ulés jovahagyta a csabi Orémiink
oka praesidium U tisztségviselSinek
javaslatdt a Maria Légioé szolgdlataban.
A szabdlyok szerint 3+3 év utan Uj
tisztségviselSket kell valasztani. Lelki
vezeténk — Ft. Novak Joézsef lelkiatya
beleegyezésével a kovetkezé lett a
szolgdlat: elnok - Csécs Frederika,
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alelnék — Balga Jacinta, irnok - Bojtos
Maria, pénztarnok — Balga Maria. A helyi
Maria Légionak 5 aktiv tagja van és 68
segéd imadkozoja.

Toronyfestés

Részben a hivekadomanyaibdl és részben
a polgdrmesteri hivatal jévoltabol
ismételten  feldjitottuk  templomunk
tornyat. A kellemes oktoberi napstités
kedvezett a festébnek és egyben a
toronynak is, ami mar tavolrol lathato
ragyogd szinben pompdazik. A templom
tetézete tavaszra kap feldjitast. Az ligyes
és merész mesterember - festé — Galéik
Zoltan volt Zsélybdl.

Oszi  kézmiives
termésaldas

Oktober derekan kézmives foglalkozast
szerveztek a Maria Légié tagjai a
gyermekeknek a plébanidn. Az idei
év termésébdl készitettek képeket és
koszorukat. A lanyok elére megrajzolt
Sziz Maria képet raktak ki mozaik
formaban - babbdl, kukoricabdl,
makbol, rizsbél, lencsébél, buzabol. A
fidk koszorukat diszitettek amelyeket
aztdn a vasarnapi termésaldé szentmise
keretében adomanyként vittek az oltrra.
A gondosan feldiszitett oltar el6tt nem
hidnyzott semmi az idei termésbdl. A
hivek egész hétfolyamén bekapcsolédtak
a betakaritott termés gy(jtésbe a
plébanian, amit az erdébidonyi

foglalkozas és

papneveld intézet kispapjai szallitottak
el részben maguknak, részben pedig
egy ifjusagi pasztoracios kozpont fiataljai
részére. Minden adakozénak a Jé Isten
fizessen meg.
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A Budapesti operaban jartunk

Oktdber 26. vasdrnap este a Budapesti
Allami Operahazban felléptek falunk
szUlottei - Celeng Maria és Balga
Gabriella - W.A.Mozart - Cosi fan tutte
c. vigoperdjaban a cseh Jiti Menzel
rendezésében mint fdszereplék. Egy
autébusznyi kultdra kedvel6, zomében
csabi lakos - id6sek és fiatalok egyarant
dontdttek Ggy, hogy ennek a nehéz
mfajnak szentelik szabadidejik egy
részét. Az operael6adast szabad program
elézte meg, amelynek keretében a
Szent Istvan Bazilikdba is elldtogattunk.
Buszkén dUltink az operahdz barsony
székein arra gondolva, hogy falunk

szUlottei mar hetektdl szérakoztattdk a
szinig megtelt hdzat. Ezdton is kdszonjik
nékik a felejthetetlen éiményt.

Lengyel testvéreink szeretete

Leirhatatlan élményekben volt
része annak a 43 Lengyelorszdgba -
Szaflary  testvérkozségbe  kirdnduld
tanarnak, fiatalnak és Maria Légids
tagnak, akik oktober 29. és 30.
Martin Laszlonak megkdszonve
elldtogattak testvéreinkhez. Az ottaniak
vendégszeretete mindenkit leny(igozott.
Szivélyes fogadtatds, kivalo ellatas,
lelki élmények, bevésarlas, furd6zés,
varosnézés mind -mind &romteli
pillanatokat szereztek a kiranduldknak.

A szentmise keretében fellépett ifju
zenekarunk magyar Maria énekkel,
aminek kilénosen oriltek a lengyel
testvérek. Koszonet mindazoknak, akik
az utat megszervezték és legféképpen
vendéglatdinknak, akik szeretetiikrol
tanuskodtak az ottlétiink idején.

Koszoruzas
November 2. - Halottak napjan - immar
hagyomanyosan megkoszoruztuk

templomunk elétt a vilaghabordban
elhunyt héseink emlékmuvét és Szeder
Fabian papkolts, bencés szerzetes

emléktablajat. A révid megemlékezésen
a helyi alapiskolai diakjai Iéptek fel.

Az NDK orvosai - filmvetités

2014 november 16. a Barsony forradalom
Unnepének elbestéjén folytatddott a
Visegradi 4 uniés programjanak masodik
része. A helyi alapiskola olvasétermében
bemutatésra kertlt ,Az NDK orvosai” c.
dokumentum film, amelynek el6késziileti
taldlkozoja juniusban zajlott le. Paal
Gergely Budapesti el6ad6 Balga Ferenc
segitségével vazoltdk a jelenlevok részére
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aVasfliggony felépitése utani helyzetet az
NDK-ban, amikor tobb csaldd esett szét —
keleti vagy nyugati részre osztva Berlint.
A Fokolére tagjai titokban talalkozgattak
és igy adtdk tovabb a szeretet langjat
a mindennapi élethelyzetekkel
megkiizdve. A kovetkezé dokumentum
film f6szereplje Balga Ferenc lesz,
amelynek levetitése a kozeljovében lesz
és Pragdban jatszodik.

Mikulas est

December 5.-én Mikulas el&estéjén
a didkszentmise utdn ismételten
elldtogatott  hozzdnk a  Mikulas.
Minden szorgos ministrans, felolvasét
és gyermeket megajandékozott. Mar
hagyomannya valt, hogy a gyermekek
viddm  énekkel koszontik a kedves
vendéget, akinek a legkisebbek
orvendenek a legjobban.  K&szonet
minden jotevé adakozénak, aki ezuttal is
sokaknak 6romet szerzett.
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Régi emlékek

Napjainkban nagy divattd valt a régmult felidézése. Sok
mindenre visszaemlékeziink, el6vessziik a régi fényképeket
és elmerenglink a multon. llyenkor télen, amikor hosszuk
az esték és tobb idénk akad pihenésre nagyon jo felidézni
azokat az emlékeket, amikor még tobb id6 jutott mindenre.

Egyilyen szép emlék marad szdmomra kislanykorom plébanosa Ft. Csdnyi Béla, aki tobb
éven &t szolgalta a csabi hiveket és a mi temeténkben nyugszik. Szeretném, hogyha eza
kis visszaemlékezés fennmaradna réla az utékor szamara.
Amikor Béla atya Csébra keriilt 11 éves lanyka voltam. En fogadtam 6t a hivek nevében
a kovetkez6 verssel:
JIsten hozta hiveihez kedves lelkiatydnk,
kinek lelkiink kormdnyzdsdt az Ur Jézus bizta rd,
vezérelje hit fényével utaink,
szeretete lelkesitse jo szdndékaink.”

Mivel az akkori plébdnia még nem volt olyan allapotban, hogy lakhaté legyen, ezért
par hénapig mindlunk szallt meg a lelkiatya. Mi ugyanis a plébania szomszédsagaban
laktunk. Mint kislany nagyon szerettem 6t hallgatni, amikor a gyermekkorardl mesélt.
Pajkos kisfiu volt. Az anyukdja ugy gondolta, hogy elviszi 6t egy bucsujaré helyre,
hogy megvaltozzon. Hazafele jovet az Giton megkérdezte az édesanyja: ,Lattad fiam
a Szlizanya szobrat? O majd segit neked megjavulni”. Erre 6 azt valaszolta: ,Bizony
lattam!” — majd erre elévette a kabatjabdl a szobrot, amit 6 ellopott. De ezzel csak a
gondja lett az édesanyjanak, mert a szobrot vissza kellett vinni a templomba. Amikor
felnétté valt, tgyvédi diplomét szerzett. Kitort a haboru és neki be kellett vonulni
a hadseregbe. Nagy rangot kapott, mivel tanult ember volt. De a katonatarsait vele
egylitt koncentracios taborba kiildték. Ott az egyik tarsaval szokést terveltek ki. Ejjel,
titokban a drét alatt mélyedést dstak és dtmasztak a tuloldalra. Az 6rok észrevették ket
és kutyakkal Gildoztették. A tarsat lel6tték, neki viszont sikeriilt elmenekiilni. Sulyosan
megsebesiilt és akkor tett egy fogadalmat, hogyha megmenekiil és felépiil Istennek
szenteli életét mint pap. Sikerilt neki egy erdéig elvanszorogni, ahol mér eszméletét
vesztette. Egy id6s néni viszont ratalalt az erd6ben és hazavonszolta. Tébb hénapon
keresztll élet-haldl kozt volt. A nénike orvost hivott titokban hozzad és csodalatos
maddon megmenekiilt. Felépuilve hazakertilt és hii maradt fogadalmahoz - elkezdte papi
tanulmanyait. Harmincéves koraban szentelték pappd. Szentmihalyrdl keriilt Csabra.
Rogton nekilatott a templom felujitdsanak, habar abban az idében nem igen lehetett
ilyen tevékenységbe belefogni. O ettél nem riadt vissza és felhasznalva igyvédi tudésat
és ligyességét, véghezvitte tervét. A temetSben a sirkévén megtalalhaté az-a felirat,
hogy a templom felujitdsa kdzben adta vissza nemes lelkét az Urnak 1958 junius 30-an.
Mindig 6rommel gondolok vissza ezekre a szép id6kre, amikor derds Iélekkel vezetett
benniinket az Ur felé. Elete egy tanuség arrél, hogy az Ur mindenki szaméra elkészit egy
bizonyos utat és csak O tudja, miért kiildi a megprébaltatast és nehézségeket.

Lérincz Mdria
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A Szeretet megnyilvanulasa a természetben

A szlil6 és gyermek kozotti szeretetet gyakran tapasztaljuk a sajat életiinkben. Még
gyakoribb és mélyebb a nagyszlldk és az unokak kozott, férj — feleség, testvérek, ...
Mar azzal is, hogy becsiiletesen dolgozunk megint csak a szeretetet nyilvanitjuk meg
az embertarsaink irant.

Az llatvilag is sok példat mutat, a medvemama védelme és félelme a medvebocs iranti
veszély elhdritasdban, lud - kislibak viszonyat megint csak szeretettel magyarazhatjuk,
kutya a kiskutyaival, ...

A szimbiozis két vagy tobb kiilonboz6 faj egyedeinek (dltaldban egymasra utalt)
szoros egyUttélése. A szimbidzisban mindkét fél kdlcsondsen elénydkhoz jut. A
noévényvilagban elterjedt egyittélési forma a szimbidzis, példaul ilyen a zuzmé, ami
gombafonalbdl és z6ldmoszatbdl épiil fel. Alig néhany olyan névénycsaladot ismeriink,
amelyben nem, vagy csak elvétve taldlunk szimbiozist. Fitoszimbidzis a névény és
novény kozott kialakult szimbidzis. Zooszimbidzis az allatok kdzott kialakult szimbidzis.
Altalaban a szimbidzisra Ugy nézhetiink mint a szeretet megnyilvanulasara. Egymast a
két élélény kolcsondsen tdmogatja. A szimbidzist ne tévesszilk 6ssze a parazitakkal
mikor egy masik faj a gazdafaj egyedeinek testében vagy testfelszinén él, és annak
testébdl taplélkozik, ez a szeretet negativ példdja. Kiilonféle populacidk kozott sokféle
kolcsonhatas lehetséges. A szeretet megtaldlhaté nemcsak az élévildgban, hanem az
élettelen anyagban is.

Vegyiink most néhany példat az élettelen természetbdl a fizikabol:

e 0 60 0 ¢

1-iitkozés elott 2-iitkozés 3-iitkozés utan

Nézziik a fenti abran lathato kisérlettet. A piros golyé (tébblet mozgasi energidval
rendelkezik) egy bizonyos sebességgel iitkdzik a nyugvé zold golydval amelynek zéréd
mozgasi energidja van. Utkdzéskor a piros golyo 4tadja az 6sszes mozgasi energiajat a
z6ld golyonak és a piros golyd mozdulatlan marad a zold golyé helyén. A zdld golyd
a piros golyé kezdeti sebességével halad tovabb. A piros goly6é onzetleniil atadja az
energiajat a z6ld golyénak és marad a zéld golyd helyén. Mindez centrélis titkdzéskor
megy igy végbe. Ebbdl is [athatjuk az élettelen anyagban a szeretet megnyilvanulasat
az energia atadasan keresztul.

Egy tovabbi példa a hétanbol: Két kiilonbdzé hdmérsékleten 1évd test érintkezésekor a

melegebb test hémérséklete lecsokken és a hidegebb test pedig félmelegszik, ezaddig
fog végbe menni amig a két érintkezé test hémérséklete kiegyenlitédik. A melegebb
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test tobblet energidjanak dtadasa a szeretet megnyilvanuldsanak a példaja. A melegebb
test 6nzetlendl dtadja az energiajat a hidegebbnek (termodinamika masodik f6tétele).
Itt is a szeretet megnyilvanulasat lathatjuk a természetben az élettelen anyagban. A
gravitacié jelenléte méas néven tdmegvonzés egy tavoli kdlcsdnhatés, amely barmilyen
két, tomeggel bird test kozott fenndll, az egész Univerzumban (vildgegyetemben)
megvan. Sok példat lehetne még félhozni az élettelen anyagok kdzotti kolcsénhataskor
az energia dtadasan keresztili szeretet jelenlétérdl. Emlithetnék még néhany példat a
kvantumfizikdbdl és az atomfizikdbdl, de ehhez mélyebb fizikai ismeretek kellenek.
A Szeretet jelenlétét (Isten jelenlétét) feltételezhetjiik még az atommagokban is.
Megemlithetem Wigner Jené Nébel-dijas magyar fizikus nézetét, aki ezt mondta: Mivel
minden medgfigyeléshez kell egy megfigyeld, kell lennie valamilyen ,tudatossagnak”

. :* 3 T RS W 4

az Univerzumban. Az egész vildgban elismert nagy fizikus Ugy gondolta, hogy
maga a kvantumelmélet egyenesen bizonyiték Isten létére. A kvantumelmélet és a
kvantumfizika segitségével magyarazhatok az egész atom és magfizika eredményei.
Mindebbdl latjuk, hogy a szeretet jelen van az egész természetben - emberiségben,
allatvildagban (fauna), novényvildagban (fléra), élettelen anyagban, tehat az egész
Univerzumban. Mindezt az Isten teremtette. Az Osrobbanaskor is 6riasi energia
szabadult f6l. Az Osrobbanas elméletét szinte minden a vildgon élenjaré tudés elismeri
és ez az elmélet nagyon jo Osszhangban van a Biblidban leirt vildgteremtésével
(Genezis). Mondhatjuk, hogy az Osrobbanaskor az ériasi energia folszabadulaséaval
kidradt az egész vildgegyetemre a szeretet a Gondvisel§ szeretete. Ennek alapjan
szoros parhuzamot, analégiat vonhatunk le az energia és a szeretet kozott. Az egész
természetben megismerhetd az isteni szeretet. ,Mily szamtalanok a Te miveid, Uram!
Mindazokat bolcsen alkottad meg, és betelt a fold a Te gazdagsagoddal” ( Zsolt 104,24)
Vegylk észre az életiinkben a természetben a szeretetet minden lépésiinkben,
tettlinkben, gondolatunkban, hogy az Isten szinte belekédolta az egész Univerzumba
a végtelen foltételnélkiili szeretetét. A szeretetén keresztll vellink van és lesz az id6k
végezetéig (Mt 28,20). Minden évben legintenzivebben emlékeztet erre kiiléndsen
karacsonykor.

(p-p)
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Ezek j6 emberek

Egyik éjszaka, amikor mar érakon at forgolddtam az agyamban, kimentem a hazbal.
Még sotét volt, de mar érezni lehetett a virradat szelletét. Az eget szemléltem. A felhdk
folottem lassacskan szélltak. Sehol egy csillag. Majd mégis egy id6é utan, elébukkant
egy. Néztem és toprengtem. Azon gondolkodtam, vajon azon a csillagon, mely ott
felbukkant az égen, szintén &ll valaki és nézi a mi foldlinket? Hasonl6 kérdésekkel
gondolataiban: egy pont az ott és egy pont a mi foldiink. Vajon hany pontbdl tevédik
dssze az égbolt, hany terra pixelbél? Es alattunk is van égbolt, csak most nem oda
vagyunk fordulva. Korilottiink égbolt van, teli s teli pontocskakkal, csillagokkal, tobb
trillié teapixellel. Vajon mennyi az a pont ahol van élet? Ha csak a foldiinket vessziik,
hany kontinens, mennyi orszadg van rajta. Nagy varosok tobb millié lakossal. A hét
millidard ember egy része elvégzi mind azokat az iskolakat, egyetemeket melyek a
legfelsébb szinten miikddnek. Majd keziikbe veszik az iranyitast. Mégis azemberek altal
kifejlesztett gépek elromolnak, vagy lemeriilnek. A nagy hatalmak a vezeté politikusok,
kikrél ugy tudjuk most oda valdk vezetnek minket, majd egy idé utdn mégis azt lassuk,
hogy rossz irdnyba megyiink. Pedig csak egy pont vagyunk az égbolton. Hol vagyunk
ahhoz képest, aki ezt az egész égboltot irdnyitja?

Még, hogy nincs Isten...

Mindent kormanyozni kell a vildgot is iranyitani kell valahonnét. Biztosan erre a célra is
teremtett a teremtd egy orszagot valahol a mennyben. Ez a teremté a viladg teremtéje
a mi Istenlink. Titulusa is van: J6. Egyszer(i és mégis a legnagyobb titulus. Jonak lenni a
legnehezebb ezen a vildgon. Ki mindenkihez kell jonak lenniink? - sziileinkhez, férjlink
/ feleségilinkhéz, gyermekeinkhez, tanitéinkhoz, munkatarsainkhoz, embertarsainkhoz

. éssikerlil ez nekiink? Nem. Legaldbbis nem mindig.

Elsésorban Istenhez legyiink jok, hisz 6 is j6 hozzank. Mondjunk hozza egy kedves sz6t,
egy fohaszt és kérjiik 6t, hogy mutassa meg nekiink, hogy tudnank egyre jobbak lenni.
Adjuk at magunkat teljesen a Jo Istennek, hogy eszkozei lehessiink a jéban.




2014. Karacsony

CSARITO

,Aki nem hisz abban, hogy
mennyi j6 ember van, az
kezdjen el valami jét tenni,
és megldtja, milyen sokan
odadllnak mellé.”

Ezt a kijelentést Bojte
Csabatol hallhattuk.

Es Méra Ferenc gondolata:
,Milyenszépisvolnaazélet, ha
minden ember csak fél olyan
jo volna, mint amilyennek
felebardtjdt szeretné.”

Vorosmarty Mihaly: ,Sz6lj,
gondolj, tégy jét és minden
tetted tiszta tlikorként fog
visszamosolyogni rdd.”

Teréz anya: ,Nagy dolgokat
tenni nem tudunk, csak kicsike
jot nagy szeretettel.”

Kezdjink el mi is valami jot
tenni, hogy oda allhassanak
mellénk, ha csak félig
sikeril az a jé tett, akkor
is, ha nem fog tukorként
visszamosolyogni rank akkor
is, ha csak kicsike lesz az a jo,
tegylik nagy szeretettel.

Meg kell prébalnunk ily
médon is a J6 Isten mellé
allnunk. Ha csak kis j-vel,
ha csak halvényan is, az a
jo titulus lathatatlanul, de
legyen ott a mi neviink
mellett is. Mondjak majd
egyszer rélunk is: ezek jé
emberek. A J6 Isten segitsen
mindannyinkat ezen az Gton.

Hustyava Ferenc
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Irany Lengyelorszag

Polgérmesteriink jovoltabol oktéber 29. -30.-an meglatugattuk az egyik szomszédos
orszagot, Lengyelorszdgot. Azért esett a vélasztads erre az orszagra, mivel itt
taldlhatd testvérkozségiink - Szaflary. Ez az Ut jutalomkirdndulas volt a tanarok,
iffu zenészeink és a Maria Légiosok részére. Az odafele vezeté ut elég lassan telt,
mert kivancsiak voltunk a lengyelek fogadtatasara. En, személy szerint, kellemesen
csalédtam, mert nekem ilyen 6romteli fogadtatasban még nem volt részem soha. Elsé
utunk a polgarmesteri hivatalba vezetett, ahol Ginnepélyes keretek kdzott tidvozoltek
minket. Az ottani polgarmester ugyan lengyelil beszél, de a drogi=ut és a tutaj=itt
szavakat szerintem mindenki megjegyezte. A szaloddba is mar vartak minket, a g6z6lg6
toltott hussal. Ezutan mindenki visszaszalt az autébuszba is indulhatott a kaland.

Vendéglatoink informaltak benniinket, hogy a Szaflary k6zség hét falu 6sszevondasaval
keletkezett, amiben hét templom és nyolc iskola miikodik. Ebbél négy templomot
és harom iskolat latogattunk, ami elég faraszté volt. Hat elmondhatom, hogy
a kirdndulason t6bb idét toltottem iskoldban , mint akarmelyik napomon. De viszont
atemplomok azok csodélatosak voltak, leirhatom, hogy amikor beléptem a templomba,
még a lélegzetem is eldllt. De nekem - mint személyesen - az elsé meglatogatott
templom tetszett, a plébania templom, ahol este 6 drakkor a csabi lelkiatya — Novak
Jozsef, az ottani plébanossal kbzosen tartotta a szentmisét. A szentmise végén pedig
a Maria Légio énekelt a fiatalok hangszerkiséretével. Kovetkezett a vacsora, ismerkedés,
szorakozas. Nem volt nyelvi akadaly, mindent megértettlnk.
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Masnap reggel elmentiink,elveszni”a Lengyel piacra Nowy Targ-ba, mert a bejarati utat
kénny( volt megtaldlni, de a kivezet6t mar anndl nehezebb. A hires lengyel krowky és
fustolt sajt nem hidanyzott egyiklink taskajabél sem. Ebéd utan Zakopane-i varosnézés
kovetkezett, majd végezetil, de nem utolsé sorban, mint minden kirdndulason ki kell
engedni a gbzt, vagyis inkabb ugy fogalmazndk, hogy mindenki a gézt kereste, mert
a kovetkezé megalld a Szaflary-i wellnes fiird6 volt. Egy kicsit felfrissultiink, szaunaztunk,
kint firodtlnk (persze ez nem maradhatott kévetkezmények nélkil - a fele kiranduld
két hétig megfazasi tiinetekkel kiizdott, de végiil is megérte), megvacsoraztunk,
beszélgettiink, és bucstuznunk kellett, mert mar tudtuk, hogy a hazavezetd ut elég
hosszu lesz. Az étterem megtelt 43 ajandéktéskaval, teli sok-sok ajandékkal. Konnybe
labadt a szemiink a sok szeretettél amit ebben a két napban kaptunk. Nem tudtuk
kifejezni halankat a kapott jokért, de testvéreink azzal bocsdtottak Utnak, hogy 6k
sosem fogjék tudni viszonozni azt, amit Csdbon kaptak az id6 6ta, ahogy ide jarnak.
Ezért jovore 6t autdbusszal varnak egy hétre.

Ezek utdn a bucsuzas elég fajdalmas volt, de az vigasztalt, hogyha jovére mégis
késziilnénk , akkor tudjuk, hogy ott mindig szereté szivvel fogadnak. A hazautrdl pedig
csak annyit, hogy a hangomat Gtkdzben valahol elhagytam.
Héla és koszonet lengyel bardtainknak és Martin Laszlonak, akik ennyi élményben
részesitettek.

Hegediis Krisztidn
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Répa, cékla, alma - egyiitt tobbet érnek

Gyakran hallunk kiilénb6z6 csodaszerekrél, gyogyité hatasukrél. Most egy hasonlérdl
olvashatunk, s csak annyit mondunk: a harom &sszetevé mindegyike egészséges,
vitaminnal teli, s feltehetéen egyuttes hatasuk fokozodik. Tehat mindenkinek hasznos
lehet fogyasztasa.

A tapasztalatok szerint ez az ital megel6zi a rdkos sejtek kialakulasat, a madj, vese,
hasnyalmirigy betegségeit és meggydgyitja a gyomorfekélyt. Megerdsiti a tudét,
megeldzi a szivinfarktust és csokkenti a magas vérnyomast, erésiti az immunrendszert.
Ugyanakkor jét tesz a latasnak, lecsokkenti az izomlazat. Méregtelenit, javitja a
bélmUkodést, j6 a székrekedésre. Aki rendszeresen fogyasztja, annal meggydgyitja a
pattanasokat és szépitia bort, ellizia kellemetlenleheletet és cs6kkentiafajdalomérzetet.

Ezek mellett nincs
mellékhatasa,
rendkivil taplald és
kénnyen  felszivodik,
a fogydkurdban s
rendkivil hasznos, az
immunrendszered 2
hét alatt megerdésoddik

A harom hozzatevébdl
és a vizb6l 250 ml
Gdit6t kell kapni.

A maximdlis  hatas
érdekében két adagot
igyunk egy nap. Reggel
éhgyomorra (a reggelit
egy Ordval a turmix
utén egyik) és este, 17
6ra utan.

Osszealitotta
Bojtos Mdria
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Diés kosarkak W\

A tésztahoz:

40 dkg sima liszt

25 dkg margarin
10 dkg porcukor

1 csomag sutépor
4 tojas sargaja

1 citrom reszelt héja
csipetnyi sé

A toltelékhez:

lekvar

4 tojasfehérje

1 citrom leve

30 dkg daralt dio

1 csomag vanilias cukor
20 dkg porcukor

p\ g

Elkészités:
A tésztahoz a lisztet elkeverjik a porcukorral, a sitéporral, a séval, elmorzsoljuk benne a
margarint, majd a citrom héjaval és a tojas sargaval 6sszegyurjuk, jol kidolgozzuk. Hiitében
legaldbb 1 6rat pihentetjik.

Kozben a toltelékhez a tojasfehérjéket habosra verjik, hozzdadjuk a citrom levét, majd
a porcukrot, és kemény habot készitlink. A diét dsszekeverjik a vanilias cukorral, majd
fakanal segitségével beledolgozzuk a habba.

A tésztaval kibéleljik a kosarformdkat ,amiket jol kizsirozunk. Mindegyikbe teszlink egy
kiskanal lekvart és feltoltjik a formdakat a diés habbal.

180 C fokon 25 percig sutjik. Ebbdl az adagbdl 40 db kosarka lesz. Tetejére tehetiink
didbelet még a sités elétt, vagy a dids habba kerilhet fahéj is izesitének. Aki szereti a
csokit, az a kihtilt kosarkak tetejét bemarthatja olvasztott f6z6 csokiba.

Bojtos Mdria
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