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AZ OROM ES A REMENY
ASSZONYA

Nem lenne tulzas azt éallitani, hogy Maria
a legéldottabb, legkivéltsagosabb ember,
aki Istentdl szarmazik. Hiszen 6t vélasztotta
ki arra, hogy egyetlen Fidnak anyjava
legyen. Képzeljik csak el azt az 6romot:

a vilag Megvaltojat nevelni, még ha az
kihivasokkal teli feladat volt is! Méaria

egész élete soran Isten tervén
elmélkedett, azt drizgette, <«
s oOrvendezett, mikor g
latta, amint az rajta

keresztuil valésul
meg.

Ugyanakkor Maria
ismerte a legmélyebb

emberi kinokat is. Par
nappal azutdn, hogy Fia
megsziiletett, Simeon
proféta ezt mondta neki:
,a te lelkedet is t6r jarja
at” (Lk2, 35). Ezek a szavak
bizonyéra elvehették volna
Maria kedvét a szereptdl,

melyet Isten neki
szant, vagy legalabb
eltorolhették volna

hivatdsa irdnt érzett lelkesedését. Nem igy
tortént azonban. Maria elfogadta mindezt,
s tovabb élt Jahvéban vetett hittel.

Méria biztosan szenvedett, ugyanakkor az
orom és a remény asszonya is volt. Istennel

valé személyes kapcsolata jelentette szdmara

a vigasz és a bizalom forrasat, mely segitett

elviselni minden tragédiat. Mdriat nem a

vele tortént rossz dolgok miatt nevezzik

Hétfajdalmu  Szlizanyanak, hanem azért,

ahogyan szive csatlakozott Isten szivéhez.

Latta Fiat elviselni lzrael vallasi vezet6inek

gy(loletét. Latta, amint letartdztattdk,

kihallgattak és halalra itélték. Maria ezeken

a dolgokon keresztil ~megértette,
milyen szeretettel vagyik az Atya szive

a megatalkodott emberi szivekre.

Maria a kdzbenjaré kinjait viselte,

aki a vilagért szenvedett,

s aki dhitotta, hogy minden

ember Jézushoz forduljon
gyogyuldsért és

»\ megvaltasért.

\

Amint Mdria a kereszt
labanal allt, szivét tor
jarta & - nemcsak
Jézus  szenvedése

lattan, hanem
az egész vilag
szenvedése miatt
is. Még most is,

mikor  kozbenjar
Fidndl a mennyben,
6 az édesanyja

mindazoknak, akik barmilyen moddon
szenvednek. Mais sirminden megsemmisité
szlikséghelyzet folott vildgunkban.
Mariahoz hasonléan emeljiik fol sziviinket
kozbenjarva azokért, akik tévelyegnek vagy
kinokkal kiizdenek!

(az ,Ige koztiink” folydirat alapjdn)
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VELUNK TORTENT...

Tanévzaro szentmise

JUnius 26.-3n utolsé didkszentmisére
jottek Ossze egyhdazkozségiink
gyermekei, hogy halat adva a
Szentlélek  megvildgositdé  erejének,
kozdésen  bucstzzanak a  tanévtél.
Vendég lelkiatydt is fogadhattunk
korlinkben - ft. Balga Zoltan ipolyviski
plébanos személyében, aki révid idére
hazalatogatott és egyltt Uinnepelt
velink. A szentmisén gyermekeink
csengbhangja kdszontotte az Urat, majd
eldkeriltek a hangszerek, amelyeken
didkjaink szorgalmasan tanultak jatszani
egész iskolaévben. A szentmise utan
agapé volt a plébanian. A finom siitik,
udit6 és kozos jaték odavonzotta a
didkokat és persze a legkisebbek is
orommel jottek anyukaikkal. Viddm
kacagas, jokedv és orom volt jellemzé
erre az estre.

Koszonet lelkiatydnknak - ft. Novak
Jozsefnek, aki egész iskolaévben

szorgalmazta ezeket a szentmiséket és
egyben ezt-a felejthetetlen estét is.

Ipolyvisken jartunk

Julius  14.-re meghivast
egyhazkozséglink az Ipolyviski
plébanostdl ft. Balga Zoltan
atyatdl és hiveitél templobucsijuk
meglinneplésére. Egy autdbusznyi csabi
hivé vett részt az lnnepi szentmisén,
az Antiéchiai szent Margitnak szentelt
ipolyviski plébania templomban,
amelynekfécelebransaésiinnepiszonoka
lelkiatyank, ft. Novak Jozsef atya volt. A
szentmise utdn Zoltdn atya ismertette
a templom és a plébania torténetét,
majd atvonultunk a plébéniara, ahol
megtekinthettiik a felujitott éplletet
majd elldtogattunk az Ujonnan megnyilt
falumizeumba. Ezt kovette a helyi
kultirhdzban az Unnepi ebéd, ahol

kapott

béséges vendéglatasban részesiilhettek
a csabi hivek. Haldsan megkoszontik az
ipolyviskiek vendégszeretetét és Zoltan
atya meghivésat, amelyet igyeksziink a
jov6ben viszonozni.

Gyermekeink nyari taborozasa

Julius 22. - 27. kozott sikerdlt ismételten,
immar hetedik alkalommal megszervezni
gyermekeink részére a nyari tabort.
Rimakokavan zajlott tdborunk, ahol
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harmincnyolc gyermek és hét felnétt
tolthetett hat felejthetetlen napot,
egyltt jatszva, kirdndulva, sportolva,
elmélkedve és szérakozva. Hala és

koszonet mindazoknak, akik lelki és
anyagi tdmogatasaikkal segitették ezt
a nemes ugyet. Kulon koszénet annak
a harmincét anyagi tamogatéonak -
csabrdl és dacsokeszirdl, akik nélkil nem
valdsulhatott volna meg ezen tabor.

Indiai misszionarius jart Csabon
Augusztus 12.-én a kora esti 6rakban
érkezett Csabra Dr. Joseph Vadakkel
indiai missziondrius, aki jelenlétével,
eléadasaval gydgyitd szavaival kozelebb
vitt Jézushoz. A szentmisén ft. Dobos
Péter lukanyényei plébanos, ft.
Novak Jozsef csibi plébanos egyltt
mutatta be a legszentebb é&ldozatot
a misszionarius atyaval. A szentmise
utdn egy 6ras gyogyitoé eléadast tartott
angol nyelven az atya, melyet tolmécs
segitségével érthettiink meg. Ennek
keretében ipolybalogi és ipolynyéki
fiatalok zenei kisérete hangzott fel. Az
eléadas utdn egyéni aldas kovetkezett
az Oltériszentséggel. A szomszédos
egyhdzkdzségek hivei is részt vettek ezen
felilmulhatatlan eseményen. Lelkileg
megnyugodva és feltoltédve térhettiink
otthonainkba.

Szentkuti zarandoklat

A hagyoményos Nagyboldogasszony
bucsut  ismételten  Méatraverebély-
Szentkuton Ulhettiik meg augusztus
15.-én. Egy autébusznyi hivé
zarandokolt el erre az 6si kegyhelyre
lelkiatydnk vezetésével, hogy Szlz
Méria mennybevétele napjan
kdszéntse Egi Edesanyankat. Az Ginnepi
szentmise fOészonoka Dr. Keresztes
Szilard nyugalmazott  hajdudorogi
megyésplispok volt. Hiveink elvégezték
a keresztutat, majd a szentmise el6tt
meghallgathattdk a plspok atya
katekézisét a Hit évével kapcsolatban. A
bucsut Gnnepi kdrmenet majd szentségi
litdnia zarta.
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A vilagegyetem keletkezése és fejlédése
(Osszehasonlitas a Biblia és a tudomany kézétt)

(folytatds a juniusi szambal)
MASODIK NAP
Biblia: Az alsé és a felsé vizek szétvalasztasa

Tudomany: Ezutan a hémérséklet lecskkent 3-4 ezer celsius fokra. A hidrogén és
hélium pozitiv toltésd ionjai lek6totték az elektronokat és mint neutralizalt atomok nem
voltak az elektromagneses tér és a sugarzas hatasa alatt. Ezutan a sugarzas nem fékezte
a részecskék csoportosuldsat és a struktura alkotd gravitacids erdk léphettek fol. Ezt a
nagy epochdlis folyamatot az anyag és az energia mez&tér elvalasztasat a viligegyetem
rekombinéciéjanak nevezziik (a hidrogén, hélium, atomok keletkezése a viz hidrogén
és oxigén atomokbdl van), ez a korszak néhany millié évig tarthatott.

Magyarazat: Az Isten aktivitdsa a masodik ,napon” (itt megint nem 24 éréra gondolunk,
hanem néhany szaz milli6 évre) a vizek elvalasztasara 6sszpontositodott. Természetesen
itt még vizrél sz6 sem lehetett az oxigén a vizatomja még ebben azidében nem létezett.
Osztas, szétvélasztas volt, nem a viz hanem a hidrogén magok a fény processzus
generdlasa utan elvélasztéddtak az erds elektromagneses sugarzastdl a fénytdl. Az a
gy a masodik napi szcendriummal sincs semmi probléma, ha Genezis kényvben
hasznalt szimbdélumokat megfeleléen interpretaljuk, magyarazzuk.
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HARMADIK NAP
Biblia: A szérazfold és a novények teremtése

Tudomany: Eben a tovabbi korszakban megfigyelhetjik a csillagok és a galaxisok
keletkezését. Ez a vildgegyetem rekombindcidjanak természetes kovetkezménye volt.
A vildgegyetem kiduzzadasa és a gravitaciés erdk hatasa Iépett fel. Ez a vildigegyetem
strukturalizacidja, ez a folyamat mostanaig is folytonosan megy végbe. Galaxisok és
a csillagok keletkezése kb. 280 millié év utan, csokkent a vildigegyetem s(irlisége és a
hémérséklete. 1 millidrd év utan a galaxisok elliptikussa alakultak. A Tejut és tovabbi
galaxidk keletkeztek kb. 2 és 6 millidrd év utan.

Magyarazat: A harmadik napon keletkezett a szérazfold és vele a ndévényzet. A
szarazfold keletkezése jo 6sszhangban van a vildgegyetem strukturalizaciéjaval, vagyis
a galaxisok és a csillagok keletkezésével. A névényzet keletkezését kicsit nehezebben
magyarazhatjuk. A kémiabdl tudjuk, hogy azélethezkellenek a szénatomokis. A csillagok
és a galaxisok keletkezésével folrobbanhattak az 6regebb napok (mint égitestek).
A hidrogénanyaguk kiégésével (a hidrogén és héliummagok fuzidja) félrobbantak
mint szupernévak, igy a vildigegyetemben gdz-por halmazaban megtaldlhatok voltak
tovabbi kémiai anyagok, vagyis az élethez nagyon fontos szénatomok is. A hidrogén,
hélium, szén, oxigén és tovabbi atomok keletkezése mar el6jelei hirndkei az életnek. Az
élet keletkezésérol a hivok kozott is sok nézeteltérés van. Sokan olyan nézeten vannak,
‘hogy az élet keletkezése egyenesen a Teremtd beavatkozasa révén ment végbe (vagyis
azonnal). Viszont sok ismert tudés, kozottiik a Nobel dijas keresztény tudds Prigogin,

~vagyan eresztény filozéfus P. Teilhard de Chard'\ zon a akahogyaz
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TABORI NAPLO
(egy kis humorral tarkitva)

Elérkezett a nydri sziinidé csucspontja — tdborozdsunk ideje. Az indulds elétti héten éppen
a mi csoportunk ministrdlt és felolvasott, ami kivdld lehetéség volt arra, hogy kifaggassuk
Jdcinta tanité nénit a tdbori programokrdl. Persze harapdfogdval sem tudtunk belble
semmit kihtizni, mindenre csak egyet mondott - www.meglepi.hu.

Miutdn hazaértiink, az volt az elsé, hogy bevdgddjunk a gép elé és kikeressiik a megadott
honlapot. Nagy meglepetésiinkre semmit sem taldltunk ott, ami a mi tdborunkat illette
volna. Nem maradt mds, csak kitartéan vdrakozni és szamolni a napokat, mennyi van még
hdtra az induldsig.

1.nap:
Program - indulds - megérkezés, elszélldsolds, ebéd, pihend, csoportfelosztas,
sportjatékok, szentmise, vacsora, nyité buli, estiima...

Elérkezett a varva-vart pillanat,
induldsunk  ideje a  nyari
tdborozésra - Rimakokavéra. A
csabi autébuszmegalldkon oriasi
tumultus alakult ki, mindenki
felpakolva nagy  kofferekkel,
hatizsdkokkal (a zenészeinkrol
mar nem is beszélve - egy
teherautényi hangszerrel) szul6-
testvér kisérettel véarta a luxus
autébuszt. A legnagyobb
meglepetésiinkre  megérkezett
a megszokott Karosa. A bucsu
puszik, szileink jéra intd szavai
és lelkiatyank aldasa utdn végre
elindulhattunk. Rimakokavéra
valo megérkezésiink utan
elszallasoltak benniinket. Négy
csoportra osztottak: az elsék a kékek voltak - vezetéjiik Dérd Marcelka volt, utdna a
sargak Doérd Marika tanitd nénivel, majd a zoldek Fénod Zsuzsika tanité nénivel és a
pirosak Husar Timivel az élen. Ezen kivil jott vellink egy egészségligyi névérke is —
Horvéath Evi néni, akire csak azt gondoltuk, hogy egy j6t pihen majd a héten. De j6tt a
kovetkezd meglepi ... Leteszteltiik 6t, hogy mit tud. Rogton elsé este komoly munkaba
fogott, egészen a Rimaszombati kérhazig jutattuk el. Ejjel haromkor mar tgy gondoltuk,
hogy elég j6 megfog majd felelni az elvérasainknak, mivel még akkor is egy lazas beteget
borogatott. Kézben mi, tdbbiek jatszottunk, versenyeztiink, vacsordztunk, tancoltunk, de
sziviink mélyén aggddtunk a beteg tarsainkért.
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2.nap:
torna, reggeli, elmélkedés, kézmlives foglalkozas, flirdézés, sportversenyek, szentmise,
tabori posta, esti program - az elsé csoport bemutatkozasa, filmklub, estiima...

Az elsé betegért mar meg is érkeztek a sziil6k. Evi néni fellélegzett, egyel kevesebb...
A kézmlves foglalkozason érdekes dolgokat készitettlink - kis tehenet varrtunk filcbél,
fuggony Macit diszként, ékszerdobozt, karkotdket fontunk és noteszt fliztiink. Ebéd
utdn megmartéztunk a medencében és kdvetkeztek a sportversenyek. A fiuk fociztak
és asztalteniszeztek a lanyok kititését jatszottak és ,...ne mérgeldédj emberkét”. Nem
nagy 6romiinkre lassan fogytak a chips készleteink és ki kellett a vacsora utan nyittatni
a bufét. Az elsé este a kékek csoportja készitette a misort. Egy vicces hangszervasarlasi
jelenetet adtak el6. Nagy sikeriik volt, megtapsoltuk éket. A filmklubban megnéztiik a
,Legszebb ajandék” c. film elsé felét. Izgatottan vartuk a folytatast, de az is csak meglepi
volt, mind sok minden mas. Az dlom csak késé éjjel jott a szemuinkre.

3.nap:
torna, reggeli, elmélkedés, egésznapi kirdndulds a Domica-i cseppkdbarlangba,
Rimaszombati csillagvizsgald és Tesco, szentmise, vacsi, esti program, tanchaz, esti
ima...

Masfél 6ras ut utan megérkeztlink a Domica-i cseppkdbarlanghoz. Mar nagyon vértuk
a bemenetelt. A lelkiatya megvette a jegyeket a csdnakazasra is, igy csak fokozddott
a vagyunk minél elébb bejutni a barlangba. A gyényo6r( latvanytél és a jégdermesztd
hidegtél meg sem tudtunk szélalni. Rimaszombatba érve kivaltottuk a betegilinket a
korhazbol és kdvetkezett a csillagvizsgald, ahol ugy gondoltuk, hogy taldn 10 percen
beliil meglesz az el6adas és kdvetkezhet a f6 attrakcid — a nagy bevasarlas a Tescoban,
de ismét nagy meglepetésiinkre a 10 percbdl két és fél dra lett, ami igen prébara
tette a tlrelmiinket. Az eléadas sziinete utdn felmentiink a tetére és gyakorlatban is
megnézhettiikazelméletben hallottakat. Amikor ujbdl visszailtettek azel6ad6 terembe,
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mar tkon Gltlink és mar csak a Tescén jart az eszlink. Persze az autébuszsoférnek nem
szoltunk, hogy vésérolni akarunk, ezért az irdnyt hazafele vette. Majd meg hlt benntink
a vér, amikor a Tescdt elhagytuk. Vissza kellett menni és csak egy fél 6ra id6 kaptunk
a bevasarlasra. Ez éppen elég volt ahhoz, hogy az ujbdl kimeriilt chips készleteket
feltoltsiik. Este az egész tabor chips lazban égett. Az esti programot a sargak készitették
- egy divatbemutatét lathattunk, amelyen felléptek hires sztarok — persze taborozo
tarsaink bérébe bujva. A hosszu, faraszté nap utdn még a vezetéknek volt annyi
energidjuk, hogy megszervezzekaz euelljatekot Egy sotét erd6ben kellett 6ssze szedni
f sy ] o : & ¢ & -« aHiszekegy 12 hittételét,
> mivel taborunk f6 témaja
a Hit évével kapcsolédott
Ossze. A zoldek nagyon
orultek a gydzelemnek,
de nem sokaig, mert a
kékeknek valaki tonkre
tette az egyik papirt és
ezért nem lehetett a
versenyt kiértékelni. A
lelkiatya hosszu éjszakaig
bolyongott az erdében
és kereste a papirt, de
eredménytelendl...

4.nap:
torna, reggeli, elmélkedés, gyalogtura, kincskeresés, szentmise, filmklub, foténézés, esti
ima...

Az elmélkedések a reggelik utan voltak minden csoport szamara kiilon-kiilon. A vezetk
ismertettek a nap témajaval és rovid elmélkedést olvastak fel, amely torténetekkel
volt tarkitva. Azutan egy-egy feladatot kapott a csoport, amelyet a megadott plakatra
kellett rajzolni. A hét vége felé mar kezdett 6ssze gy(lni a sok rajz és 6sszedllt a kép,
minden este bemutattuk mdveinket. Az elmélkedés utan elindultunk turdzni. Az
idén konyoriletes volt veliink a lelkiatya, mivel nem a hegyeket héditottuk meg,
hanem laposon, a faluba mentiink. Eppen ideje volt, mert mar negyedszer voltunk
Rimakokavan, de még egyszer sem voltunk a faluban. A legfontosabb inf6 pedig, hogy
Ujbdl kimeriilében voltak a chips készleteink és ideje volt mar 6ket feltdlteni. Szegény
ndévérke mar a fejét fogta, mert az egészségiigyi taskank lassan kezdett kilrilIni. Sajnos
a katolikus templom zérva volt, de meglatogattuk a zsinagdégat, amely miemlékként
mukodik. Egy nagy adag fagyi utdn nekivagtunk a visszautnak. Az ebéd igy nem
nagyon izlett. A lanyok lassan kezdtek betegek lenni és ezért Evike Ujbol miszakba
lépett. A pihené utdn elindultunk kincset keresni. Sokat tanultunk kdzben, mert
lelkiatyank sok fizikai jelenséget magyarazott meg. A feladatok elvégzése utan kaptunk
hat szét, amelyeket 6ssze kellett rakni és az alapjan lehetett megtalalni a kincset. Nagy
meglepetésiinkre a kincs mi mas lehetett mint chips. Végiil a kékeknek sikerdilt elsének
megtalalni a kincset, igy aztan készilédhettiink a szentmisére. Minden szentmise a nap
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témdjaval foglalkozott — a hitvallassal. A lelkiatya nagyon vonzé médon és érthetéen
ismertetett a témdaval. Este kdvetkezett a z6ldek mdsora, egy rovid zenés-mesés jelenet.
Ok is elnyerték tetszésiinket. Kévetkezett a tabori posta olvasasa, mint minden este.
Egész nap irhattunk lzenetet tdborozé baratainknak, vezetdinknek, amelyet egy erre
a célra kihelyezett dobozba dobhattunk bele. Persze a felolvasas el6tt Jacinta tanito
néni szigoru cenzurajan ment keresztil. Majd megnéztiik a film masodik felét és még a
szobakon szérakozhattunk 11-6rdig. De kdzben mar a vezetdk is meglettek fertézve a
chips lazzal. Mar 6k is azt ették.

5.nap:
torna, reggeli, elmélkedés, ,Bolha piac’, flird6zés, keresztut, esti koncert, zaré buli,
nydrsalas...

Mar alig vartuk, hogy reggel legyen és beinduljon a,Bolha piac”. A feladatok ismertetése
utén elindultunk gydjteni a tabori eurdkat, amiért aztdn a piacon értékes dolgokat
vehettlink. A fédij egy Prestigio tablet volt. Nagyon sokat kellett izzadnunk, hogy
megszerezziik a tabori eurdkat. Volt aki ugrokotelezett, kapura rugott, célba dobott,
négykézlab jart, bowlingozott vagy kulcsot fogott. A lelkiatydnak olyan preciz reflexei
voltak, mivel nem evett chipset, hogy nem igen lehetett nala eurét szerezni. De végill
is megkonyordlt rajtunk és olyan jo volt hozzank, latva a faradsagunkat végul dupla
pontokat kaptunk és fele aron lehetett vasarolni. Sokan nagyon jok voltak a tarsaikhoz
és eurdikat megosztottak egymas kozott. Ebéd utan kdvetkezett Evi néni kdvetkezd
mszakja. Elévette kedvenc fegyverét — a gyogyszert és osztotta mint a cukorkat. A
lazméré nem gy6zott kihdlni. A délutani jatékot is mar le kellett mondani, mert mar
csak a vezet6k jatszottak volna. A kiadds pihend utan 6sszeszedtiik minden erénket és
az erdében elvégeztik a keresztutat. Készitettlink egy fa keresztet és felvaltva olvastuk
ez egyes allomasokat. A szentmisét azokért a jotevoinkért ajanlottuk fel, akiknek
megkdszonhettiik, hogy egy hétig ilyen jét tdborozhattunk. Vacsora utan jétt a pirosak
programja — egy Tescéban dolgozé eladé humoros jelenete kdvetkezett, nagyon sokat
nevettlink rajta. Szegény lelkiatya lemaradt réla, mert olyan ligyesek voltunk, hogy a
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roplabdét a bozdtba rugtuk, igy ezen este ez volt az esti programja, ezt kereste, de végil
is eredményteleniil. A gondnok masnak egész délig sévényvagdval likvidalta a bozotot,
igy lett meg a roplabda. A zenészeink mar lazasan késziilédtek a koncertre, amely
szabadtéri volt. Mindenki kapott egy vilagité karkotét, ez volt a belepd a koncertre. Egy
pici csalddas ért bennilinket, mert az énekesné magas lazban fekiidt a szobén, tehat csak
zene volt. A lelkiatya megkonyorilt a zenészeken és hogy szégyenbe ne maradjanak,
felcsapott énekesnek. Aztdn mar a
merészebb sracok is csatlakoztak.
Kozben nydérsaltunk, egyesek a
tlz langjaban, nem a parazsaban
- igy égett lett a vacsorank, de
igy is jo volt. A lanyok tancoltak
a vezetbkkel egyltt és orommel
sziviinkben zartuk ezt a napot. Mar
csak egy éjszaka és menni kell haza,
ami senkinek nem vélt inyére. De
most éjfélig lehetett szdérakozni a
szoban, mivel utolsé este volt.

6.nap:
reggeli, zard szentmise, bucsu, hazautazas...

Elérkezett az utolsé nap. Mar nem kellett tornazni csak pakolni és készilédni a
hazautazasra. A zard szentmisén halat adtunk az Urnak a sok-sok kegyelemért, amely
a tabor folyaman megadatott nékiink. Kiértékelték a legtisztabb szobat - a legkisebb
lanyok voltak a elsék és megkdszontiik a vezetéknek, hogy gondoskodtak rélunk és
ilyen jot pihenhettiink és szérakozhattunk. Nem utolsé sorban a lelkiatyanak és Jacinta
' tanité néninek is megkdszontiik a kittinéen
el6készitetttdbortésasok-sokélményt.Nem
maradt mas hétra, csak 6sszecsomagolni és
~ varakozni a mi Karosankra. Meg is jott és

a lelkiatya aldasaval elindultunk hazafele.
- Most mar kézbe vettlk a telefonjainkat és
hivtunk haza, jojjenek minket vérni...minél
jobban kozeledtlink Csabhoz, annal jobban
_égtek a vonalak. Mindenkit srommel vértak
a szllék, hiszen 6k is pihenhettek nélkiiliink
és mi is pihentlink nélkilik. De jé volt Ujra
hazajonni.

Hdla az Urnak és mindenkinek, aki lehetévé
tette, hogy egy jé nagyot szérakozzunk. Mdr
alig vdrjuk, hogy ujbdl elteljen az iskolaév és
egylitt tdborozhassunk.

Miskei Ménika és Gyorgy Adridn
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REJTETT TEHETSEGEK

Folytatjuk ,Rejtett tehetségek” c. sorozatunkat, amelyben olyan embereket mutatunk be,
akik egyhdzk6zséglinkben élnek és szabad idejiikben, hobbi-ként, tehetséglikkel igyekeznek
egyénit alkotni és ezzel csalddjuknak érémet szerezni.

Takac Laszlo, részben csabi lakosunk, kiskoratdl
kezdve nem mindennapi tevékenységnek szenteli
szabadidejét. Visszaemlékezve gyermekkordra
nyilatkozik, hogy hat lanytestvére a téli id6szakokban
himzéssel toltotte idejét, amit 6, fill [étére ellesett t6lik
és mar 5-6 éves kordban 6 is kezdett himezni egyszeri
vaszon darabokra. Késébb gobelin himzéssel folytatta,
amit viszont a szomszéd nénitdl lesett el. Amikor mar
eljutottak hozzank a kilféldi magazinok, azokbol kivald
lehetéség nyilt szebbnél szebb képeket lehimezni
(Rakam, Bara...).

Mostanaig kb. 120 képet himezett ki, kereszthimzéssel,
amelybél mar el is ajandékozott rokonoknak,
bardtoknak. A képek kozott taldlhaté sok vallasi
témaju - Az Utolsé vacsora, Jézus az olajfak hegyén,
Isteni irgalmassag, Szentharomsag, Szliz Maria képek
és most pedig a keresztut egyes édllomasain dolgozik
- éppen a 10. dllomast himezi. Ezen kivil rengeteg
gyermekportré, csendélet, természet, dllatok és egyéb
mas témaju gyonyorlbbnél - gydnyoribb himzést
lathatunk nala.

Amikor egy-egy képet elkezd himezni, lanyaval leil és
megprobaljak kivalasztani a himzé fonalak szinét, mivel
egyes szineknek van tiz arnyalatuk is. Az esti 6rdkban
kivalo id6toltésnek veszi és megnyugtatdsképpen hat
rd ez-a tevékenység. Javaslatomra kiallitdsra méltdk
ezek a darabok, hiszen ihletként szolgalhatnanak az ifju
nemzedék szamara.

Balga Jdcinta
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Levendula koszoruk

Mily drommel és biiszkeséggel tolti el k6zdsséglinket, hogy mindenegyes alkalommal
sikerll felfedezni és bemutatni egy Uj tehetséget. Nincs is szebb, amikor kideriilnek,
hogy mily csodalatos targyak késziilnek egyes csaladi hazak falai kozott. Ezekben csak a
csalad vagy a kozeli rokonsag gyonyorkodhetett, de itt az ideje, hogy a falu kdzdssége
is megismerje ezen csodas alkototehetségeket.

Legtobbnyire ezen mestermunkak-
ha nevezhetem igy- a hosszu téli
napszakaszokban alkotédnak.
Ezen cikkben bemutatott tehetség
munkai viszont az évszaktél- nyartol
fliggoben késziilnek, hiszen a levendula
gyogynovény ebben az idészakban
virdgzik. Nagyon jol ismeri mindenki
a levendula virdg hatasait, ahogyan
készitéje is, aki nem csak mint diszként
késziti oket, de mint kellemes illatot
vardzsolva a ruhdknak és ezzel
elizve a molylepkéket. A levendula
koszoruk készitéje, Fonod Katalin
harmadik éve foglalkozik ezen targyak
elkészitésével. El6szor is meg kell varni,
mig a levendula virdg széra teljesen
kivirdgzik, s ezt kovetéen levagjuk
kb. 10-15 cm hosszusagban. A levagott széllakbdl kivélasztodnak a legszebbek, majd
egy kiscsokor formdjaban ratekerjik és vastag cérnaval rogzitjuk a kemény szilard
alapu formara, amely a mi esetiinkben kor. Idén sikerdlt olyan koszorut kidtleni, hogy
a format befujtuk ragasztoval és a lecsipegetett levendula viragszirmokat raszortuk,
amelyek szépen odaragadtak. A legnagyobb elénye a levendula koszorinak a tartds
illat biztositasa, amely évek utén is intenziven érezheté.

Kivdnom, hogy a jov6ben
kozséglinkben minél t6bb
emberben  bontakozzon = és
mutatkozzon ki, hogy milyen
alkototehetség  rejlik  benne.
Hiszen ez egy olyan adottség,
amelyet érdemes  meg®rizni
és fejleszteni, hogy ne csak az
alkoté legyen biszke elkészitett
targyaira, de mi is biszkén
kimondhassuk, hogy Csabon ilyen
tehetséges személyek élnek!

Fonod Zsuzsanna

m pedagdgus
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GYOGYNOVENYEINK

Folytatjuk Husvéti szamunkban elkezdett gyégynévényeinkrél szolo cikkiinket, melyben
megtaldljuk azon névényeink gydgyhatdsdt, amelyekre a természetben is egyardnt
rdlelhetiink ebben az évszakban.

Csalan

A csalantea jotékony hatasait nem mindenki
ismeri, pedig segithet néhany problémankon,
ha megfelel6en hasznositjuk. Rengeteg pozitiv
hatasa van, melyekkel érdemes tisztaban lenni.

A csalantea egyik legfontosabb tulajdonsaga,
hogy erés méregtelenitd, vértisztitéd hatdsa van. A
csalantea felgyorsitja az anyagcserébdl szarmazé
mérgek tavozasat a szervezetbdl. Erdemes néha
tisztitdé karat tartani, hiszen szervezetiinknek
igy tavasszal sziiksége van a megtisztulasra.
A csalantea kura az egész szervezetre frissité
hatéssal van, tavaszi vitaminhidny ellen remek
gyogyszer mivel sok dsvényi anyagot (példaul:
vasat) és vitamint (B2, C, K), emellett foszfatokat,
aminosavat, folsavat tartalmaz.. Bojtkuraknal
szoktdk még haszndlni salaktalanité hatdsa miatt.
Ha felfaztunk enyhilést nyujthat a csalantea,
hiszen vizeletfokozé hatasa is jol ismert, emellett
fertétlenitd és baktériumolé hatasa is van.

Tipp: Egy hdénapig minden reggel kezdjik a napot csalantedval. Reggelente egy
bdgre tea felfrissit, konnyebben indul a nap. Az egy hénapos kura utdn 2 hénapig
szlineteltessik, majd kezdjik ujra.

Aprdbojtorjan
Osszehizé hatdsa miatt és gyogyitd alkotdérészei révén
egyike a legértékesebb gyégynovényeinknek.

Dr. Schierbaum irja:)” Naponta haromszor egy csésze tea
gyogyitja a szivnagyobbodast, gyomor, béltagulatokat
és tlidotagulast, tovabba a vesebantalmakat és
hélyagpanaszokat, ha a teat kuraszer(ien alkalmazzuk.
Visszértagulatésaltestifekély gyogyitdsahozazaprébojtorjan
kendcs javallt. Majbantalom esetén teakeveréket ajanlunk:
100 gramm aprébojtorjan, 100 gramm galaj és 100 gramm
szagos mige kell hozza. Ebbél naponta egy csészével
kell meginni éhgyomorra, majd napkozben kettével,
kortyonként.”
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Len

A lenmag 35 szazalék zsiradékot tartalmaz, aminek 72 szazaléka esszencidlis, tehat a
szervezet szamara nélkiilozhetetlen. Ebbél 58 szazalék nélkiilozhetetlen zsirsav, amibdl
a szojababban csak 9 szdzalék van, a tékmagban 15 szazalék, és a didban 5 szazalék.

Mas taplalékainkban nem fordul el, vagy csupdn jelentéktelen mennyiségben.
A lenmag tartalmazza a legtisztabb és legtobb esszencialis olajat, amire a
szervezetnek sziiksége lehet.

Ezzel a tulajdonsagaval ez egyik legértékesebb taplalékunkka valt.

Gazdag A, B, C, D és E vitaminban. Az asvanyok kozil nagymennyiségben tartalmaz
kaliumot, foszfort, magnéziumot, kalciumot, ként, vasat, cinket, natriumot, klort,
mangant, sziliciumot, rezet, fluort, aluminiumot, nikkelt, kobaltot, jédot, krémot stb.

Tipp: A lenmagot kétféleképpen fogyaszthatjuk. Nehezebb megemészteni a ledardlt
magot, igy a sulyos betegek a nyersen préselt olajat fogyasszak salataval, illetve turéval.
Az egészségesek szdmdra ajanlatos, ha frissen 6rolt lenmagot fogyasztanak reggelire,
szbjaval, napraforgoéval, szezammal egy kis lekvarral, vagy gylimolccsel izesitve, de
soval is izesithetjuk. A friss 6rlést végezhetjik kavédaraloval, igy megakadalyozzuk az
avasodast.

Ha tedt fé6ziink a lenmagbdl, el6tte megérélhetjiik, a magot egészben is megfézhetjiik.
De mivel kemény zart magrol van sz6, sokaig kell f6zni, legalabb fél 6ran at forraljuk.

Peterec Mdria
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RECEPTEK
Egészség bomba

+ 70 dkg zabpehely
+4dl tej

30 dkg turo

+ 1 csomag mazsola
- Edesité vagy méz.

Elkészités:

A zabpehelybdl és a tejbdl grizszer(i pépet féziink, hozzdadjuk az édesitét vagy mézet.
HdIni hagyjuk, majd hozzaadjuk a turét és a mazsolat.

JOl 6sszedolgozzuk, gombocokat formazunk, amiket kdokuszba, kakadporba vagy
makba hempergetiink.

Lencsefasirt

20 dkg lencse, 4 dl viz, 1 nagy hagyma, 3 kdzepes sargarépa, 4 egész tojas, 4 nagy
gerezd foghagyma, petrezselyem zoldje, babérlevél, sé, bors, vegeta izlés szerint. A
lencsét megf6zziik a vizben, amibe babérlevelet és sot tesziink. Ha megfétt, kivesszik
a babért, leontjuk a felesleges vizet és krumplinyoméval 6sszetorjuk. Hozzaadjuk a
reszelt sargarépat, az apréra vagott hagymat, foghagymat, petrezselyem zéldet, tojast
és a f(iszereket. Ozgerinc formaba 6ntjiik és megsiitjiik. Sok zéldséggel talaljuk.

A lencsérél mar a biblidban olvashatunk. A bibliai idékben az ételkészitéshez tobbféle
hivelyest is hasznaltak, pl. babot, csicseriborsot, de a legtobbszor emlitett élelmiszer
a lencse. A Biblidban az elsésziilotté volt az aldas, az Istennel valé kapcsolat. Sokak
szamara ismert tdrténet, hogy Ezsau eladta elsoszulottsegl jogét Jakobnak egy tal
lencséért (Mdzes 1.29-34.) ;

A lencse igen egészséges
élelmiszer. Nagyon magas a
fehérjetartalma és sok benne az
4svanyi anyag is. 100 grammnyi
lencsében majdnem masfélszer
annyi  fehérje van, mint
ugyanennyi marhahusban. Ezen
kivil a lencsében sok a kalcium,
afoszfor, a magnézium, taldlhaté
benne vas, kdlium, igen magas a
kaldria és a rosttartalma.

Bojtos Mdria
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EGY KIS HUMOR ...

Egy katolikus iskola ebédlGjében a gyerekek ebédért allnak sorba. A fal mellett egy
asztalkan nagy tél alma van, mellette egy tébla:

“Csak egyet vegyél, ne felejtsd, az Ur figyel”

Mikor talcara rakjdk az almat, a levest, a masodikat, a sor végén egy tdlcdn csokis
sitemények sorakoznak. Odaszél Pistike a szomszédjénak:

- Ebbél sokat vegyiink, az Ur szeme Ggyis az alman van.

Stllyedd hajon kérdezi a kapitany:

- Emberek, van Onék kdzétt valaki,
aki hisz Istenben?

Az egyik utas jelentkezik:

- Igen, én buzgd istenhivé vagyok.

- Akkor jo6, mert egy hellyel
kevesebb van a mentécsénakban.

- Mivan a pap sirkovére vésve?
-m

- Vizsgadzni mentem.

Egy nyari napon a benzinkutnal egy pap tankolds utan fél 6rat varakozik a pénztarnal.
Mikor sorra keriil, a pénztaros menteget6zni kezd:

- EInézést atyam, de ilyenkor, a nyéri szabadsagok idején, mindenki a hosszu utazas
elétt, az utolsé pillanatban jon.

- Tudom, mire gondol - mondja a pap. - Az én szakmémban is igy van ez.

Gorogorszagban a Meteorak sziklakolostorba régen csak ugy lehetett felmenni, hogy
az embert felhuztak egy kotélen fliggé kosarban. Egy nap egy turista ment oda, és
egy szerzetessel egyitt bellt a kosarba, hogy huzzak fel. A turista lenéz a mélységbe,
megborzong, megnézi a kotelet, amivel huzzék éket, majd megkérdezi:

- Mondja, milyen gyakran cserélik a kosér kotelét?

Mire a szerzetes:

- Valahényszor elszakad...

Meghal egy ember, Szent Péter nagy 6rommel fogadja a Mennyorszag kapujaban.
Elbeszélgetnek, aztan lellnek enni. A szépen megteritett asztalnal Szent Péter felbont
egy szardinia konzervet, joizlien megeszik. Ez mindig ugyanigy torténik, csak konzervet
esznek. Az ember ezt furcsallja, megkéri Szent Pétert, hadd nézhesse meg, mi van
a pokolban.

- Ott van az a fliggony, elhtzod és lathatod a poklot.

Benéz az ember a fliggony mogé, driasi sttés-fézés. Guritjak a soroshorddkat, sutik
a disznékat meg marhakat nyérson.

- Hogy van ez? Azt mondtdk, ha egész életemben jo leszek, a Mennyorszagba kerilok,
és milyen j6 lesz ott nekem. Es miéta itt vagyok, mast sem esziink csak konzervet.
A pokolban meg sltnek-féznek?

- Ne haragudj fiam, de ketténkre én nem f6zok.
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KIFESTO

A képet készitette Csécs Frederika

A csabi plébaniakozosség lapja, V1. évfolyam 3. szam, 2013. Templombucsu
Felel6s szerkeszt6: ThLic. Balga Jacinta. &
Romai Katolikus Egyhaz — Csab, Pet6fi utca 31,991 25 Csab. Acsibi plébiniakiizsség lapja
Tel.: +421 4882 148, +421 903 174 933.
E-mail: fara.cebovce@gmail.com
Web: www.fara.cebovce.sk
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