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GYOZELMUNK OROMHIRE

,Ezt a Jézust Isten feltdmasztotta, s ennek mi
mindannyian tanui vagyunk (ApCsel2, 32)

Emlékszel olyan esetre, mikor izgalmas hirt
kaptal? Alig birtad kivarni, hogy elmondd
a csalddodnak vagy kozeli™ barataidnak.
Lépteid egyre kdnnyedebbé valtak. Kbnnyen
elmosolyodtal, s szived me@teﬁ Temennyel
Ma éppen elegen 6 okpnk van arra; hogy
ne maradjunk csendben Jézus feltdmadty
a haldlbol! [Legyézte a blint, és megtérte a
halal b|||nése|t Most pedig uj életet kinal
mlndannyunknak A husvéti, csoda vildgossa
teszi szamu\nkra, hogy Isterfnek semmi sem
lehetetlen. 7 ./ %

Mihd ek szuk;ege van valal;hlre, am"fbéﬁ
hiet As supan az, hogyawlag aztsulykoT‘a
belénk; g

evilagi reme)unk bek ;

jobb jovét gyermekemknek Azt hogy elerunk

valamit ezen a' vildgon.: Térmészetesen Aincs =

semmi baj ezekkel a remenyekkel’es almokkal;
viszont nem képesek klelegltem -szrvunJ(
legmélyebb vagyait. Csupan-Jézus és az 6
feltdmadasra tett igérete képes erre. Csak

6 tud értelmet adni minden mas déltalunk
dédelgetett reménynek.

Isten fel akarja nyitni szeminket, hogy
meglassuk az & Fidban élt élet szépségét.
Egy olyan életet akar nekink mutatni, mely
magaban hordozza-a mennyei misztériumokat
escsodakatfoldleletunkceljanakesvagyalnak
ertelmev@l egyutr\ 5
o .
Peter azért %It quan izgatott, mert valami Uj és
csodalatos eﬂ\?'ettemeg ‘életét. Ha felidézziik,
milyen modon | érintette meg Jézus életlinket,
késztetést érziink ajd, hogy megosszuk a
sajat remény-és izgatottsagértelmezésiinket
a korulottunk’levokkel Es mint ahogyan egyre
inkébb kllepunk saja 'nyelm(]nkbél, hogy
Jezusrol besz ljtink; zgatottabbak
észiink. M|er§ Me.rt aho Péter is
) z evangel‘um uze eré rejlik.
~ha halljak
%Tyaﬂ mindennapi

y: eﬁlberektol “mintemi. Ne feIJunk tehat Isten

\ﬁereteterol bes;é'lm az ,embereknekl Ne
féljlink elmondam‘“h'ek;k; ﬁogyan képes
Jéz(s _feltsamadasa felulkerekedni bennink
a félelmen és blindn. Az emberek vagynak a
vélaszra - te megadhatod nekik!

,Jézusom, te, a feltdmadt Ur, adj nekem bdtorsdgot, hogy megoszthassam ma gyézelmed érémhirét
mdsokkal! Segits, hogy ne maradjak csendben, hanem hogy hirdessem, hogy te vagy a milegragyogobb

1"

reménységuink!

(az ,Ige kéztiink” alapjdn)
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VELUNK TORTENT...

JEZUS SZULETESE
EGYHAZKOZSEGUNKBEN

Méltoképen igyekeztlink megulni
Jézus sziiletésének Unnepét. Az 4adventi
el6késziletek és Unnepkorok utan szintén
aktivan  bekapcsolédtunk a  karacsonyi
tnnepkorbe. Az éjféli szentmise keretében
lelkiatyank - Novak Jozsef atya - Jézus
szilletését elevenitette fel sziveinkben,
egyhazkozségiinkben az év folyaman egy
bemutaté altal, amely olyan fényképekbdl alt,
melyek évi tevékenységtlinket tukrozték.
Szent Istvan elsé vértanu Uinnepén ifjisagunk
karacsonyi  m(sorral  kedveskedett a
,Csavargok éjszakdja” c., amelyben két
szerencsétlen csavargd akart meghuzddni a
betlehemi barlangban nem is gondolva arra,
hogy éppen ott és akkor fog megsziletni
a Megvalté. A legkisebbek is kdszontotték
a megsziletett kis Jézust versekkel. Majd
ezt kovette a Szeder Fabidn dalegylet
hagyomanyos karacsonyi koncertje.

Szent csaldd vasarnapjan egyitt Gnnepeltek
csalddjaink. Az Unnepi szentmise keretében
kézdsen szolgaltak az Urnak — apak fiaikkal,
anydk lanyaikkal - példdt mutatva nékik a
ministransi és felolvasoi szolgalatban.
Akaracsonyiinnepkort hdzszenteléssel zartuk,
amely keretében Csidbon és Dacsokeszin is
tobb hajlékot megaldott lelkiatyank, kérve az
Ur oltalmat és védelmét.

A LOURDESI SZENT SZUZ UNNEPE

Februdr 11.-én a Lourdesi Szent Sz(iz innepén
és egyben a Betegek vilagnapjan, lelkiatyank
kiszolgaltatta a betegek kenetének szentségét
mindazon hivek részére, akik id6sek, betegek
de még eltudtak jonni a szentmisére. Ebben
a szentségben megerésodve és lelkiekben
meggyogyulva térhettek vissza hiveink
otthonaikba.

KORA TAVASZI TURA
A kora tavaszi napsugarak kicsalogattak
bennlinket az erd6kbe. A tavaszi szlinet
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idejében - februar végén - nekivagtunk a
csabi erddknek, hogy egy kis friss leveg6t
szivjunk és felmelegedjiink az elsé kora tavaszi
napsugarakkal. 17 csabi és dacsokeszii fiatal
indult el elészor is a tandsvény Utjan majd
arrol letérve a kébanya felé. A Lanyhegy
tetején megcsodalhattuk a kornyék szépségét,
tavesével megfigyeltik a rengeteg vadat,
amely legelészett a hegy tovében. Nem kis
meglepetésben volt résziink, mikor lattunk
ezt-is, azt-is. A tura végén ismét a tandsvényt
zard pergoldban pihentiink meg és jatszottunk
egy nagyot.

. S

NAGYBOJTI KERESZTUTJAINK
Immar hagyomanyosan évrél-évre nagybdojti

vasadrnapokon  elvégezzik a  keresztuti
ajtatossagokat mas-mas szandékra. Az elsét
lelkiatydnk végezte az egyhézirend tagjaiért,
kilonosen az akkor lemondott szentatyadért, az
Uj pluspokatydnkért és egyhazkozséglinkbdl
elszdrmazé  lelkiatydkért. A masodik
keresztutat az elséaldozdink végezték, a
harmadikat a Maria Légio tagjai, a negyediket
a fiatalsdgunk - beat-rock megzenésitettet
keresztuttal. Nagybojt o6todik vasarnapjan
plébédnia kozosséglinkért jartuk végig az
egyes allomasokat, majd Virdgvasarnap
a szulék végezték a csaladokért. Ezen
keresztutak altal is igyekeztiink minél jobban
felkészllni a husvéti tGnnepekre, nagyboijti
onmegtagadasokkal,  elmélylltebb  lelki
élettel és a blnbanat szentsége vételének
ékesitésével.

A SZENVEDO JEZUS ARCKEPE
A nagybojti idében aktudlissa valt az-a fa-
faragvany, ami Balga Laszl6 (barat) (a

templombucsu-i  lapunkban  olvashattunk
rola) muhelyében sziletett a hosszu téli
estéken. A képen a szenvedd Jézus arcat
lathatjuk Osszekulcsolt kezekkel, amint az ég
felé tekint. Ez az Utolsé vacsorat kovetd Olajfak
hegyi eseménynek felidézése. A faragvanyt
lathato helyen helyeztiik el a szentély el6tt,
ahol szemlélteté eszkozként beleolvadt a
nagybajti liturgidba.
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BIBLIAVERSENY 2013

Az idei bibliaverseny esperesi forduldja
utan vagyunk. Eltérve a szokasoktdl — mivel
az esperességben csupan a csabi csapat
nevezett be a versenybe, ezért a szomszéd
esperességbe kellett utazni versenyezni -
Korponara. Haromfés csapatunk marcius 19.-
re kapott meghivast a versenyre. Két Kékeszii
lany és Balga Dominika alkottak csapatunkat. A
Korponai esperesség csapatai harman voltak.
Tudasukat Maté evangéliumabdl, a Kiralyok
elsé és Rut konyvébdl meritették. Jelenetet
jatszottak le a Kirdlyok konyvébdl — Salamon
kirdly bolcs itéletét, majd tobb érdekes
formaban is kellett tovabbitani a bibliai
Uzeneteket. Mivel sikeresek voltak, ezért aprilis
16. az Erdébadonyi papnevel6 intézetben
mérettetik meg tudasukat egyhdzmegyei
szinten. A gy6zteseknek ezuton is gratulalunk
és tovabbi sikeres szereplést kivanunk.

SZENT JOZSEF UNNEPE

Szent Jozsef linnepe szamunkra jellegzetessé
vélik az altal is, hogy lelkiatyank e buzgo
szent nevének viseléje. Mindig nagy
orommel készilédink néki haldt adni
példas szolgalatdért, buzgd tevékenységéért
egyhazkoézséglinkben. Az lnnepi szentmise
utdn, szintén immar hagyomanyosan,
vendégul latta - egy kis agapét készitve - a
hiveket. Ordmmel szolgél, hogy tudunk egyiitt
Unnepelni és kdzosséget alkotni. Szent Jozsef
tovébbi kozbenjarasat kérjiuk lelkiatydnkért

és plébdnia kozosségiinkben é16  Jézsef név
viselGiért.

RENDKIVULI ALDOZTATOK BEIKTATASA

Virdgvasédrnap harom rendkivili aldoztatét
iktatott be lelkiatydnk a plspok atya
megbizasabol, akik kiszolgaltathatjak majd
az Oltariszentséget a szentmisék keretében
vagy pedig elvihetik betegekhez hazakhoz. A
felkérésnek eleget tett Peterec Marian, Miskei
Ferenc és Gyorgy Tamas. A szombati szlovak
szentmisén beiktatta Maridnt a vasarnapin
pedig Ferencet és Tamast. A beiktataskor
elhangzott szavak szerint igyekeznitk kell
a tobbi el6tt példas keresztény életet élni,
hitben és erkdlcsben és sajat maguknak is
toltekezni ennek a titoknak egységébdl és
szeretetébdl betartva a liturgikus szabalyokat.
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FIATALJAINK BIZONYITOTTAK

A Nagybojt derekan jarunk. Vasarnaprol - vasarnapra végigkisérjilk a mi Urunkat, Jézus Krisztust
a fajdalmas keresztuton. Oridsi nagy meglepetésiinkre és élményiinkre szolgalt a mi fiataljaink
odaadé és lelkes beat-rockos keresztutja. A templomunkban - Csdbon - bizonyitottak, hogy igy
is lehet az Urat dicsérni és Iélekben vele egyitt jarni a fajdalmak és szenvedések kozepette, ahova
mindenki odahelyezhette sajat gondjat, keresztjét. Ezek a fiatalok, id6t nem sajnalva, hosszu
elékészilet utan adtak el Silye Jend dalszévegének megzenésitett véltozatat. Balga Jozsef
(pityko) immar masodik évben felkarolta fiataljainkat az 6 ifji korara emlékezve, amikor abban az
idében rendszeresen eléadtak ez ilyen formdju keresztutat Dobos Péter atya vezetésével.

Gitérral, dobbal és a heged( hangjéval szolt a zene. Amikor elérkeztiink az Ur Jézus halalanak
jelzé tizenkettedik allomasahoz a dob elnémult és a hegedl sird hangja szivbemarkold
érzéseket valtott ki az ott jelenlévékbe, akik nagy megdobbenéssel élték at ezeket a pillanatokat.
Halankat fejezzlk ki a Dacsokeszirdl szarmazo
tehetséges finak - Cibula Gyuszinak aki
hegedilt és dobolt, a gitdrosoknak - Balga
Marcelnak és Zagyi Nikolasznak valamint az
énekkarnak, amelyben fidk, lanyok és fiatal
asszonyok szerepeltek. Nem utolsé sorban
hala lelkiatyanknak - Novak Jézsefnek
- aki hozzd ill6 széveggel kisérte végig a
megzenésitett keresztutat.

egy résztvevé nagymama B.M.
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EGY KIS PUNKOSDI ELMELKEDES-NYELVESZKEDES

Plnkdsd az egyhaz sziiletésének Unnepe, mély elméleti
fogalom is. A husvét szombatjat kdveté 50. nap Plinkdsd
vasarnap. Innen ered a neve a gorog Pentecostes szobdl,
amelybdl a magyar Pinkdsd sz6 is szarmazik (németul -
Pfingsten). A Szentlélek (gorogil pneuma, latinul Spiritus
Sanctus) ezen a napon daradt ki Jézus tanitvanyaira, az
apostolokra és ezzel e napot Uj tartalommal toltotte meg
a keresztények szamara. A Szentlélek az Atya és a Fiu
kolcsonos szeretetének végpontja, dradasa, ez a kiaradas.
A Szentlélek tlizes nyelvek formajdban jelent meg és az
apostolok kiilonb6z6 nyelveken szélaltak meg, kezdték el az
igét hirdetni. A Szentlélek megjelenése nagyon is nehezen
érthetd. Jézus mennybemenetele utdn a Szentlélek leszallt
az apostolokra. Fehér galamb a Szentlélek jelképe. Nehéz
felfogni, atélni és megérteni ezt az Unnepet. Mi az hogy

Szentlélek, mi az hogy langnyelvek formdjaban? Talan ez is teszi azt, hiszen a karacsonynak is és
a husvétnak is van egy sokkal kézzelfoghatébb, materidlisabb valésdga. De a Szentlélek a vilag
kezdetétdl allandodan veliink volt, kdzrem(ikodott és mindig vellink van (mint ahogy Krisztus Urunk
mondta, ,En veletek vagyok minden nap a vilag végéig” Mt 28, 20). Ebbél kifolydlag észre vehetjiik,
hogy a Szentlélek hatasa a nyelviink fejlédésére is nagy hatassal volt és van mostanaig.
Vegylk most szemiigyre a Szentlélek sz6 értelmét etimoldgiai szempontbdl. A Szentlélek
elklldésérdl van szé, megmutatkozott ez nyelviink lassu folytonos fejlédése soran is. Induljunk
ki abbol mi is az élet bioldgiailag. Elek, ha Ilélegzek. Vagyis az életet kiildte el az Isten, ez a 526 az
élettink soran alakultki és beleépdiltanyelviinkbe s.

cseh, lengyel, orosz, ..

Elet vagyis lélegzés — élet — élek - Iélek. Hasonldan
megtaldlhato a szlovakban is — Svéaty Duch - duch-
dychat -(tajszélasban - duchat) - élni. Megtalalhato
ez az Osszefliggés sok tovabbi szlav nyelvben is pl.
. A nyelviink alakulasaval
fejléddésével kifejlédtek bizonyos szellemi tényezék
és ezek Osszessége eredményezte az ember lelke
és az élet szoros viszonyat ami a mi nyelviinkben is
megnyilvanult. Az ember belsé vildgan keresztiil a
fejlédés soran beleépliilt a Szentlélek a nyelviinkbe
mint az értelem jelenségeinek és folyamatainak
Osszefiiggbé egésze. Egy bizonyos éltetd forrassa
vélt a testben, egylitt megelevenitette a testet
szellemileg. A lélek maga szemmel lathatatlan.
Sokat vitatkoznak a tuddsok azon is, hogy a
Iélek mikor kerll kapcsolatba a testtel, de ez mar
bonyolultabb filozéfiai kérdés.

(p-p)
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BEMUTATKOZNAK ELSOALDOZOINK S

Egyhazkozségliinkben 17 gyermek
készllédik az elsé szentaldozésra.
Dacsokeszin 7 gyermek - akik &prilis
28.-an, Csabon pedig 10 gyermek -
akik majus 5.-én jarulnak elészér az Ur
oltardhoz. Itt szeretnének bemutatkozni.

Szab6 Monika

Kilenc éves vagyok és
Dacsékeszin élek egy
csaladi hazban sziileimmel,
testvéremmel és

| nagyszlleimmel egyiitt.
Nagyon szeretem az

s allatokat. Az elséaldozésra

| mar nagyon késziilok -
tanuldssal, imaval és velem
egyutt késziilédik

a csalddunk is. Nagy Gnnep
ez szamunkra.

Gyorgy Maria

Csébon élek testvéremmel,
anyukdmmal, apukdmmal
és nagyszileimmel.
Szeretek rajzolni, énekelni,
~ olvasni, jatszani és
szamitogépezni. Nagyon

~ varom az elséaldozast,
mert a szivembe vehetem
az Ur Jézust.

Ludrovan Lucia
Dacsokeszin élek szileimmel
és testvéremmel Angelikdval.
Killenc éves vagyok és
csabon jarok alapiskoldba.
Nagyon szeretem az
allatokat - lovakat és a

- kiskutyakat. Mar nagyon
| varom az els6aldozast, mivel

kozelebb keriilok az Ur
Jézushoz. Szeretnék ra
a legjobban felkészilni.

Celeng Norbert

Nyolc éves vagyok és Csébon
élek. Nagyon szeretek
iskolaba jarni, mert sok
baratom van ott. Szeretek
sportolni, biciklizni és
olvasni. A legboldogabb
otthon vagyok sziileimmel
és testvéremmel, akiket a
legjobban szeretek. Minden
szombaton jarok szentmisére,
ahol iméddkozom, hogy
egészséges legyek. Szeretek
templomba jarni, hallgatom
a lelkiatyat ahogyan prédikal.
Nagyon szépen szokott. Az
elséaldozdsom majus 5. lesz,
amit mar nagyon varok.
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. Chutkova Gabriella
Fehérkuton élek
anyukdmmal, testvéreimmel,
keresztapuval. Erdekel

a tanulds. Nagyon szeretek

" biciklizni, a kedvenc
tantdrgyam a torna. Nagyon
' varom az elséaldozast, a két
- testvérem is Csabon volt
elséaldozd és mar nagyon
tetszett akkor az Ginnepély.

Balga Szebasztian
Harmadikos vagyok,

a kedvenc 6rdm az angol és
az informatika. Sztleimmel
és testvéremmel élek. Varom
az elséaldozast, mert mar
megakarom gyénni

a blineimet.

' Pajer Katalin

Nyolc éves vagyok,

Csabon élek anyukdmmal,
apukammal, bacsikéammal
és nagyapammal. Az

' elséaldozas napja nagy
Uinnep. Mindentt 6romteli
' varakozas. Az egész csalad

' nagyon vérja. Gondolunk az
Uinnepi ebédre, ajandékokra,
ruhdra, viragokra. Ezt
mindent azért, mert az Ur
Jézus a sziviinkbe koltozik.

Pasztor Kevin
Csébon élek sztleimmel és
| testvéremmel Markusszal.

| A kedvenc id6toltésem a foci,
| biciklizés és szamitogépezés.
' Nagyon szeretem a hittant,

| mert Jézusrol tanulunk.

' Mér nagyon vdrom az

- elséaldozast, mert taldlkozom
az Ur Jézussal. Varom az
Unnepélyt, amire eljonnek

a kozeli rokonaim.

Boros Laura

| Csabon élek szileimmel,

testvéremmel Sofival és
nagyszileimmel. Nagyon
szeretek iskoldba jarni,

~ kedvenc tantargyam

a matematika.

. Szabadidémben szeretek

biciklizni és szamitégépezni.
Mindig ott vagyok a szerdai
gyermekmiséken. Az
els6aldozast mar nagyon
varom, hogy az Ur Jézus
avendégem legyen.

Hegediis Andrea

Nyolc éves vagyok,
Csébon élek és szeretek
iskolaba jarni, mert
talélkozok a bardtaimmal.

' Szabadidémben szeretek

jatszani a cicakkal,
szamitogépezni és jatszani

a testvéremmel Marekkal.
Azért orilok, hogy elséaldozd
leszek, mert szép héfehér
ruhdm lesz és hogy az Ur
Jézust magamhoz vehetem.

' Olah Rébert

Csébon élek testvéreimmel
és sziileimmel. Nagyon
szeretem a tornat és az
informatikat. A legjobb

' barataim kozé tartozik Kevin,

aki velem lesz els6aldozo és
Robi, aki Batorfaluban lakik.

! Oriilok az elséaldozasnak,

mert kbzelebb kertilok az
Istenhez.
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Olah Péter

Csébon élek szlleimmel és
testvéreimmel - Robival és
Denisszel - aki még ovis.

A legjobban a tornat

| szeretem és azon belil

a focit. Nagyon szeretek

. templomba jarni és

mar nagyon varom az
elséaldozast, mert Jézussal
taldlkozom és egyiitt
Unnepelek a testvéremmel
Robival .

Beviz Adrian

Kilenc éves vagyok,
szileimmel élek Dacsokeszin
és testvéremmel Dankoval.
Szeretek rajzolni, Uszni,
szamitogépezni és biciklizni.
Varom a szentaldozast mert
kozelebb kerllok Jézushoz.

| Sebian Laura
Dacsokeszin élek
testvéremmel Viktorral
és szlileimmel. Szeretem

a hitoktatast, mert ott
~ mindent megtanulok
a hitrél, Jézusrdl, szeretetrdl
| és megbocsatasrol.
| Igyekszem szot fogadni
szlileimnek, naponta
imadkozom, jarok
templomba és szeretek
mindenkit. Edes Jézus, add,
hogy téged mindig jobban
szeresselek.

~ Kanalos Barbara

Harmadik osztalyos tanuld
vagyok. Dacsokeszin

lakom szlleimmel és a
testvéremmel. Nagyon oriilok
annak, hogy veliink lakik a
nagymamam és a bacsikdm

' Peti. Kedvenc tantargyam

az informatika és a torna, de
nagyon szeretek tancolni is.
Az elséaldozast azért varom,
mert szeretnék az Ur Jézussal
taladlkozni a szentmisében
ugy mint a nagyok.

A testvérem Tamara harom
éve volt elséaldozé és orilok,
hogy én is szép ruhaban
lehetek mint akkor 6.

Kosik Katalin

Nyolc éves vagyok és
Dacsokeszin lakom
szlileimmel. Szeretek
biciklizni, szamitégépezni és
szeretem a Barbi babamat.
Ebben az évben varom

' aszentdldozést, nagyon
| Orulok néki, mert kdézelebb

kerulok Jézushoz.

Huszar Nikola

kilenc éves vagyok,
Dacsoékeszin lakom
szileimmel és
fidtestvéremmel. Nagyon
szeretem a kutyékat.

Mar nagyon varom

| az els6aldozast, sokat
* gondolok ra. Oriilék, hogy

osztalytarsaimmal egydtt
fogom megtinnepelni ezt
a nagy napot.
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GYOGYNOVENYEK

Lassan beindul a kerti munka és itt az ideje, hogy elgondolkodjunk rajta, mit is veteményeziink,mit
tudunk konyhainkban hasznositani és mi kedvez az egészségiinknek. Ime egy kis attekintés a
szakembertdl. Gazdagodjunk vele.

+A gyégynovények isteni adomanyaban az emberiség nagy kincsekhez jutott és elmondhatjuk
szazszorosan, hogy a fold novényzetének, a fénynek, a levegének, a viznek gyogyerdi is magukba
rejtik sorsunkat élet és halal felett!”

A betegség egyidés az emberrel, a gydgyitas a betegséggel!”

A természet és novényszeretetemet szileimtél oOrokoltem és igyekszek tovabb adni
gyermekeimnek is. Mivel szerintem ezt belekell nevelni a gyerekekbe. Késébb gy mint én majd 6k
is biztosan hasznat veszik és egy kis testmozgas nem valik karukra. En példaul tanulmanyaimban
is kihaszndltam amit édesapamtél es édesanyamtdl itthon ellestem. A gyégynovények is sokszor
tarsai voltak gyermekkoromnak és segitettek a mindennapokban mint nékem ugy szlleimnek
is. Remélem sikerll egy par jé tandccsal segiteni és felfigyelni egy par novényre amelyet
megtaldlhatunk akar a kerttinkbe is és igy hasznat vehetjiik gyogyerejének.

Fokhagyma

Tipp: Fokhagyma elixir

6 citromot (héj és mag nélkul), 30db hamozott gerezd
fokhagymat és 1 deci mézet slir(i pasztara mikszereljik.
Ontsiik egy lezérhaté (ivegbe és tegyiik a h(itészekrénybe.
Harom hétig éhgyomorra haszndljunk 1-2 tedskanallal
naponta. Egy hét sziinet utdn ismételjik meg a kurat.

Ez az Elixir eltdvolitja a zsirt és a kalciumot az erekben, természetes antibiotikumként m(ikodik,
megoli a baktériumokat és a virusokat, j6 a test vérkeringésének fenntartasara a koleszterin
szint megtartdsara, segit a gyomor és bélrendszeri nehézségekben, erésiti a szivet, szabalyozza a
vérnyomadst, segit megel6zni a pajzsmirigyrakot, fogagy betegséget (paradentdzist), atmeneti kori
nehézségeket. Erés parazita, gomba és baktériumellenes hatdsa van, hatékony antioxidans, erdsiti
az immunrendszert. H(itészekrényben térolandé.

Csicsoka

A leggazdagabb inulinforras eddigi ismereteink szerint az &si
biblikus id6ktdl is ismert csicsoka. A csicsoka fé6 hatdanyaga az
inulin ndvényi rostanyag, amely képessé teszi a szervezetet arra,
hogy 6ngyogyito tevékenységének maximumat érje el. Az inulin
vizben oldéd6 nagyméret rost, amely a bélben sértetlen marad,
s igy magahoz vonzza a j6 baktériumokat a tapldlkozasra. A
karos bélflora tagjai szamara viszont az inulin a szaporodast és
taplalkozést illetéen kbzombos.
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Csak fantazia kérdése, mert szinte minden alapanyagunkkal harmonizal. Fogyaszthatjuk nyersen,
salatakban, parolhatjuk, fézhetlink bel6le szdszokat, kifacsart levébdl kitling turmixital készithet6 —
naranccsal, citrommal, mézzel, alméval, de koretként csicsokalepényt készitenek, és kelbimbohoz,
csirkéhez adjak.

Es végiil még egy par jo tanacs:

- Bevalt hazi mddszer fejfajas ellen: feketekavéba keverjiink néhany csepp frissen facsart
citromlevet, majd apré kortyonként igyuk meg. Vigyazat: érzékeny gyomruaknak nem ajanlott.

+ Régi, s némileg vitatott mddszer a kdposztaleveles borogatds: a kaposzta vagy kelkdposzta
levelek ereit kivagjuk, a levelet nyujtofaval kisimitjuk, majd ezzel borogatjuk a fajos tagokat. A
levelek hisitenek, és kivonjak a méreg és salakanyagokat. A legjobb éjszakara felhelyezni 6ket.

« A gyulladt izliletre ajanljak a hideg turopakolast, amit nedves ruhaba téve mintegy fél 6ran at kell
az izuleten hagyni. Masok a mustéros pakolasra eskiisznek.

- Detoxikaciora kivaléan alkalmas az almaecet és a méz kombinacidja. Hogy készil az almaecet-
méz koktél? Fontos, hogy mindkett6t nyers, természetes forméaban fogyasztjuk! A feldolgozott
véltozatok kevesebb tdpanyagot tartalmaznak. Hogy organikus-e egy termék, azt a termék
cimkéjébdl megallapithatjuk. Keverjlink 6ssze langyos vizet, nyers mézet egy evékanallal és egy
evlkanal almaecetet! Az italt fogyasszuk kétszer naponta, éhgyomorra.

Orvosi éllasfoglalas nem &ll e népi mdédszerek mogott, de miutan artalmas hatdsardl sem tudunk,
nyugodtan ki lehet prébalni. (folytatjuk)
Ing. Peterec Maria

Jel a sziklan

Atdleli kdzségiinket,
Hazainkat, kertjeinket,
Két templomot, temetbket.

A szemem el6tt e szent Jel,
Mikor fejem emelem fel
Otthonrdél munkaba menet.

Vigyazz, Jézus, e falura
S benne minden lakojéra,
Aldasodat adjad mirank!

O néz rédm a nagy sziklarél
Csendes ima szél ajkamrol,
Gyarlé lelkem Hozza vezet.

K6szonjuk ezt a keresztet,
Mely utunkon végig vezet,
Mely e sziklarél néz le rank.

A nagy szenvedés jele ez,
Mely Megvaltas eredményez:
Eletet ad és nem hagy el.

Hélaval nézek fel e szent Fénod Milomir Ferenc
Keresztre, mely tiindoklik fent
Es karjaival atdlel.
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REJTETT TEHETSEGEK

HASZNOS IDOTOLTES

Amikor jonnek a hosszu téli napok, igyeksziink behuzédni a jé6 meleg szobaba. llyenkor sziiletnek
az 6tletek, vajon mit is kellene csinalni, ami érdekes, szép is volna. En szeretek kézimunkazni és
mindig kitalalok valami Ujat - vagy kotok esetleg horgolok, de himezni is nagyon szeretek. Van
ugy, hogy a problémak igen 6sszejonnek és ilyenkor imaval vagy kézimunkaval tudom magamat
megnyugtatni. Mindig igyekszem az elkdzelgé tinnepekhez kitaldlni valamit, pl. karacsony vagy
husvét. Kardcsony el6tt diszeket szoktam horgolni a karacsonyfara vagy valami szép terit6t
himezni az Ginnepi asztalra. Most a husvéti otleteimbdl szeretnék egy parat megmutatni, hogyha
elnyeri tetszésliket, probaljak meg, nem nehéz csak akarni kell. Ezekbdl sokat elajandékozok és
boldog vagyok amikor ortilnek neki. Ameddig szemeim, ujjaim engedik, még szeretném folytatni.
Tudom, hogy ezt az adottsdgomat egyediil Istennek kdszénhetem, hiszen az O sugallata nélkdil
ez nem lenne. Sok a gondja, problémaja vagy netdn betegség aggasztja? Probdlja lekotni magat
imadsaggal vagy kézimunkaval - nekem ez segit!!!

Gy. llonka
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Korbela Milan, a fiatal kézmiives
Dacsokeszirol

Varosi gyermekként néttem fel Nagy Kiirtéson, mint
elvalt szilék gyermeke, igyhogy apamat nem is nagyon
ismertem. Az egyetlen, ami téle megmaradt, a konyvei
voltak (detektiv és kalandregények), melyeket valdsziniileg
serdiilé kordban olvasott. Mivel fiatal éveim nem voltak a
legszebbek, e konyvekbe rejtéztem el, mert e regények
elvezettek a valésagtdl és itt mindig a jé gydzott.

A vdrosban a természetbdl sokat nem lattam, csak a
betondzsungelt és igy e konyveken keresztiil ismergettem
a természetet, az indianok életét, hogy hogyan éltek a
vadonban... Utdnna jottek persze az indian filmek Karl
May regényei alapjan, de a nagy fordulat az életemben
akkor jott el, mikor sziileim vidékre adtak gondozésba
keresztmaméamhoz.

Korbela Milan

Ekkor volt lehetéségem talalkozni olyan emberekkel, akik a természetrdl és a benne folyo életrdl
sokat tudtak. Elkezdett érdekelni minden, ami a természettel kapcsolatos, a gyalogturaktol kezdve
a vadonban valé tulélésen keresztll egészen gyermekkori dlmaim megvaldsitasaig, aminek
tetéfoka a fafaragas és a mindenféle primitiv targyak, hasznalati eszk6zok elkészitése kébdl, fabol,
bérbdl, amiket a vadnyugati indianok hasznaltak vagy hasznalhattak.

Ezeket a dolgokat kedvtelésbdl,
csak  sajat  magam  részére,
otthonom diszitésére készitgetem.
Még kezd6 vagyok ezen a téren,
de az interneten radbukkantam
egy angol szakemberre, aki
kékorszaki hasznalati eszkozoket
csindl  természeti  anyagokbdl.
Ezt a mUvészeti dgat Buskraftnak
hivjadk. Nagy vagyam elkésziteni,
ami  nem konny(, egy paér
indidn hoétalpat is és szeretném
megtanulni a Klovisz technikat,
mely a hasitott kébdl készitett
targyak gyartasat mutassa be.

Korbela Milan
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LELKI FROCCS

Eletiink folyaman minden nap belenéziink a tiikdrbe, mert a tiikér megmutatja hogyan néziink ki.
Megféstlkodiink, mosakszunk, torédiink magunkkal ami a legtermészetesebb dolog. Ezen kivil
ételt, italt vesziink magunkhoz és tanulunk, dolgozunk, hogy bebiztositsuk a megélhetésiinket,
lakhatdsunkat, egyszéval életiinkhoz a legjobb korilményeket szeretnénk biztositani.

De tudjuk, hogy a napba nem tudunk belenézni, hogy a legszebb dolgokat szemiinkkel nem
lathassuk. Ha szeretlink és viszont szeretnek minket, akkor boldogok vagyunk. Ha csak szeretiink
és viszont nem szeretnek ez mar fajo is lehet. Ha nem szeretlink és nem is szeretnek minket ez
csak fajo lehet. Ezek az érzések hol zajlanak? A boldogsag, mire minden ember vagyik az 6rom,
vagy a banat a fajdalom ... ezek a lelkiinkben élnek vellink, lathatatlanul. Azt is tudjuk, hogy a Iélek
halhatatlan. Testiink porré lesz, de lelklink tovabb él 6romeinkkel és fajdalmainkkal, j6 és rossz
cselekedeteinkkel egy masik vilagban. De ha testiink porra lesz, hogyan tamadunk fel, majd ha
eljon a vilagvége? Az id6sebbek végzik a rézsaflizért és végig jarjak Jézus életét a sziiletésétdl a
kereszthaldlon at és azon tul. Elfogadtak, hogy porbdl vagyunk és porra lesziink. Ha majd Jézus
eljon a porbdl Ujra feltdmadunk. A fiatal korosztaly nyelveket tanul, jarja a nagy vildgot, diplomat
szerez, keresi a helyét a vilagban. Talan a legnagyobb sziikség nekik van a fent emlitett froccsre,
hogy megdlljunk egy percre és koccintsunk velik.

Sokan talélkoztunk mar életiink folyaman helyzetekkel, mikor magyarazkodnunk kellett, miért is
jarunk templomba. Mikor nem tudtunk megfelelni az ilyen kérdésekre, hogy te elhiszed azt a sok
suletlenséget, mit ott hallasz? Hogy Noé 6sszefogott minden allatbdl kettét a vizézon elétt, hogy
Mozes atvezette a népét a tengeren és kdzben a viz gy allt jobbrdl és balrél mint a fal, hogy majd
feltdmadnak az emberek, kik mar régen elporladtak ha majd eljon Jézus?

- Igen, Noét Isten megbizta azzal, hogy épitsen barkat feny6fabol és nadfonatbdl, kivil és belil
kenje be szurokkal. Legyen a hossza 300 kdnyok, szélessége 50 konydk és magassaga 30 kdnyok és
csinaljon also, kozépso és felsé emeletet. Héber tudosok szerint a barka 135 m hosszu, 22 m széles
és 13 m magas volt. Ne feledkezziink meg az alsd, kdzépsé és felsé emeletrdl sem. Ez megfelel
mintegy szaz tehervonat befogadé képességének. [gy mar el is férhettek Noé a csaladjaval és az
allatok is. De még nem tudjuk a vadallatok, hogyan keriltek fel. A kdzépsé szinten lehetett Noé
és csaladja és az 6sszes haziallat. Az es6 negyven nap és negyven éjjel zuhogott a foldre. Ez alatt
az idé alatt a barka felemelkedett a vizen és Uszott. A vadallatok tudnak Uszni, de nem negyven
napig. Meglattak Noé barkajat és oda Usztak. Persze ennilik is kellett. Fel is falta a farkas a nyulat
az oroszlany az 6zet a sélyom a galambot ... Noé a hazi dlatoknak vitt magéval élelmet, melyek
ott voltak vele a kdzépsé szinten. A vad dlatok ezt megoldottak ugy mint eddig is a vadonban. A
farkas felfalta a nyulat, de volt bel6liik tobb is, persze 6zbdl és galambbdl is. A sélyom a kanya a
sas egyszoval a szarnyasok a felsé emeleten lehettek, mivel 6k fel és leszélltak kézben. Oket sem
kellett befogni, tudjuk a kolt6z6 madarakrdl, hogy ellepik a hajokat, mikor leszallnak megpihenni.
Ez megmagyaraz mindent, odaszalltak maguktol.

- Mozes kivezette Izrael fiait az egyiptomiak hatalmabol és mikor a Sas - tengerhez értek fakat
véagtak ki, majd 0sszekotozték a vizen és az ilyen tutajokon atjutottak a Sas - tenger tulsé felére.
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Az egyiptomiak kik tldozték &ket, szintén csindltak tutajokat, majd rahajtottak lovaikat, harci
szekereiket és a katondk tobb ilyen tutajjal prébaltak szintén atjutni a tulsé partra. A tenger bizony
nem mindig csendes, néha haborog és ilyenkor tobb tiz méter magas hulldmokat dobdl a szél.
Ezek a hulldmok ugy déltek a harci szekerekre és lovasaikra, mint a fal. igy veszett a faraé serege a
Sés - tengerbe. Ez a fal mikor Izrael népe haladt arra allt. Vagyis csendes volt a tenger. Izrael fiai igy
atjutottak széraz labbal a tengeren.

-

- Ha Jézus akarja feltdmadunk. Képzeljiik el a szamitégépet. Ma mar szinte mindenki hasznalja. Ha
egy programot ki akarunk nyitni egy két bajtos ikonra kattintunk és a program elékeril a képernydn.
Nem lattuk csak az ikonjat, de mégis megvan. Ujra kidobhatjuk és Gjra behozhatjuk. Pedig ez lehet
egy nagyon komoly program. Epiilet terveket csinalhatunk rajta, vagy vide6t vaghatunk sok-sok
kép és hang effekttel és még sok mas lehetéségekkel. Miért ne lehetne az a 2 bajtos ikon a mi 21
grammos lelkiink, melyre ha Jézus kattint ott vagyunk Ujra. Nem is olyan bonyolult elképzelni.
Valamikor kicsit masképpen beszéltek az emberek és biztos, hogy masképpen is fogalmaztak az
frastudok, de ket mégis konnyebb megérteni, mint Istent. Istenben hinni kdnnyebb.

Hustava Ferenc
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HUSVETIVICCOZON

Atkelve
-Na, Lacika, mit csinaltak a zsidok a Voros-tengeren valé atkelésiik utan?
-Kiultek a napra szaradni.

Hittan krimi
-Mit tanultok a hittandran? - kérdi unokajat a nagymama.
-Eppen most végeziink a Szentlélekkel.

Tapasztalatbél tudja B
A hitoktaté nehéz kérdést tesz fel:

-Ki tudja megmondani, mit jelent a mondas, hogy,Apak blinei miatt a gyerekek lakolnak.”

Péter jelentkezik:

-Amikor a papam hibazott a matek hazi feladatomban, én kaptam ra 6tost.

Ugyes

Két haziasszony beszélget:

-Hogyan tudja a férjét jollakatni a bojti idében?

-Egyszer(. Példaul tizenkét gombdc helyett csak tizet csindlok, de azokat kicsit nagyobbra.

Rafinalt talalos kérdés
-Mi az? Ha hangzik, nincs szaga, ha pedig van szaga, nem hangzik?
-Az orgona.

Hazvezeténd nélkil

Az egyik plébanian nem volt hdzvezeténd, a két pap minden haztartdsi munkat maga végzett el.
Az egyik nap hazaérkezik a plébanos, s latja, hogy a plébania ajtajan strd fiist gomolyog kifelé.
Rutinosan bekiabal a kaplannak:

-Mit csindlsz? F6z0l vagy vasalsz?

Viz6z6n el6tt

Noé tereli befelé az allatokat a barkaba.

Epp az elefantra keriilne sor, az egér azonban eléfurakodik.
-Tolakodunk, tolakodunk?- méri végig az elefant.

A kisegér cincogva felreugrik:

-Pardon, elefant koma. Nem vettem észre, hogy te is itt vagy.

Fogos kérdések
-Mi az? Fekete-fehér, fekete-fehér, fekete-fehér — kék zold.

-Apaca legurult a lépcsén.

-Mit mondott Jonas a hal gyomraban?
-Banatomat halban mondom el...
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RECEPTEK
Habcsok

6 tojas fehérjét 45dkg kristaly cukorral habba verlink, majd g6z felett 15—20 percig folytatjuk.
Csopogtetilink hozzé 1 e.k. citromlevet. Nyomdzsékkal apré halmokat nyomunk kizsirozott tepsire
és 150 °C szaritjuk.

TS

=

Krém:
6 tojas sargdjat 4 - 5 kanal kristaly cukorral
para felett s(irGre féziink. Hogyha kih(ilt 20
dkg vajat és %2 dcl hideg kavét keveriink
hozza.

Kettét Osszeragasztunk és dardlt didba
forgatjuk.

Toth Katalin

~Barsony” szelet

Harom lap piskétat stitlink — egy lap Osszetétele:

6 tojas, 5 e.k. kristaly cukor, fél kiskanal szodabikarbdna, 3 e k. kakao.

A 6 tojas fehérjét a cukorral kemény habba verjiik, fokozatosan hozzaadjuk a tojas sargéakat, kakaot
és a szodabikarbonat. Stutépapirt helyeziink a tepsire, amit még kizsirozunk és megliszteziink. A
tésztat a papirra kenjiik és elémelegitett siitében 180 °C 10-12 percet siitjiik. gy megsiitjiik mind
a harom lapot.

Krém:

4 dcl tej, 6 ek. grizes liszt, 14 ek porcukor, 1 vanilia
cukor, 2 ek. kakao, 500 g vaj. A tejet, lisztet, cukrot,
vanilia cukrot slrd krémmé fézzik. Kihdlés utan
fokozatosan hozzaadjuk a vajat és a jol elkevert krémet
két részre osztjuk. Az egyik része vilagos marad a
masikba pedig beletessziik a kakaot és elkeverjuk.

A lapokrdl eltavolitjuk a stutépapirt és belehelyezzik
a tepsibe — az elsé lapra rakenjik a vilagos krém felét
majd hagyjuk megkeményedni, aztan jon a barna krém
fele. Folytatédik a masodik lap, majd Ujbdl vilagos,
barna krém és a harmadik lap. Ezt lenyomatjuk és
hitébe tessziik. A tetejét csokival lekenjik és forro
késsel szeleteljik.

Novdk Evike
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GYEREKSAROK
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Merre?

Merre menjek, melyik iiton?

Azon, ami ldbam fel nem tori,
Melyet esd, jég vagy ho nem veri,
Mely bakancsomat el nem Roptatja
Es bokdmat ki nem ficamitja,
Amin nem faradog el,

De lelkem veszitem el?

Nem! Az én utam a jo harc iitja:
Ahol Isten lelkem vigasztalja,
Ahol Szent Lelke szent életre hiv,
Ahol testem-lelRem Sdtdnnal viv,
Ahol Jézusunk Rereszteket dd,
Ahol ruhdm, cipbm tépetté vall.

A j6 harcot biz
Mindig meg Rell vivni,
Nem lehet mdsképp
Fel a mennybe jutni.

Fénod Milomir Ferenc

senki Sem mcﬁ =2 ALyaKE
csakisienaltalianms




