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VILAGITS A LELKUNKBE, MARIA!

,Madria.” Elmélkedjink arrdl, hogy mit
jelent szdmunkra ez a névl Nem a

szotari jelenté[‘ __érdekelnek
benniinket, hanem"az, hogy ki a

viselGje. Keressijnkf'-‘megvilégositést az
Oszodvetségben, m(a:rt;hiszen az el6képe
az ujnak, s a kett6 egymast magyarazza.
Tehat a vildg teremtésének negyedik
napjan az Ur vilagitd testeket helyezett
az égboltozatra: a napot, a holdat és.a
csillagokat. Az ujrateremtés alkalmaval,

mert hiszen a | megvaltas méltan
nevezhet6 annak, ugyanezt tette,
csakhogy magasabb, szellemi

értelemben. Amott az anyagi sotétnek .
megyvilagositasardl volt szo, itt ellenben”

abban a lelki | sotétben kellett
vildgossagrol gondoskodni, amelyben‘az
egész emberi nem halad 6rék célja fele.
A hitnek sotétje ez, mert hiszen csak az
orok boldogsag kiiszobén tarul fel
el6ttiink az 6rok vildgossag, az Uristen,
s csak attdl kezdve nem lesz tobbé

sotétseg, mert a mennyei
Jeruzsdlemnek O Szent Felsége a

vilagossaga. Addig azonban a hitnek
sotét éjszakdjaban haladunk életiink
utjan, s ennek szamdra teremtett az
Uristen Uj égboltozatot. Ezen ragyog az

édes Udvozit, mint a nap, a
Boldogsagos Sz(iz Maria, mint hold, s a
szentek, mint a csillagoknak

megszamldalhatatlan serege.

Lelki életlinknek ez a teliholdja -
mert hiszen neki nincsenek
fogyatkozasai"és fényvaltozasai -, egész
fényét és szépseget az isteni naptdl, a
vilag vilagossagatol kapja, de ez a
kortilmény legkevésbé sem csokkenti
kimondhatatlan szépségét. S6t
ellenkezéleg, j6 tudnunk azt, hogy az a
szelid fény, amelyet rank hint, s
amellyel benniinket az ég felé vonz,
tulajdonképpen azonos a nap fényével,

ugy hogy ha mi Ot szeretjik, akkor

_benne es rajta keresztll az édes Jézust

szeretjik, s nem vonunk el semmit ez

utobbitol.  Heber ‘ayelven a holdnak

egyik neve Levéfﬁb,'f vagyis ,fehér”. S
tényleg, amint a kilénb6z6  szinl
fénysugarak megszinezik a targyakat,
ugy ennek a szelid holdnak fehér fénye,
ha rasltni engedjuk a lelkiinkre, abban
fehérré, értatlap a tesz mindent. Amint
vannak fénysugarak, amelyek megélik a
bacilusokat, gy ez a szelid holdfény is
sterilizalja a lelkiinket, s megsemmisiti
benne a b(in csirait. ,Es a szliznek neve
Madria” (Lk 1,27).
Vilagits a lelkiinkbe, Maria!

Szeghy Erné karmelita atya elmélkedése
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VELUNK TORTENT...

GYERMEKEINK ALKOTASA

A Csabon is m(ikodé Mdlveszeti
Alapiskola didkjai a nagybojti idében
egy remek alkotassal proébaltak
kozelebb  hozni  képzeletiikben a
megfeszitett Krisztust. Ipolysagi tandruk
vezetésével heteken keresztil valtottak
valdra az elképzelt mvet.
Ujsagpapirbdl és kartonbdl késziilt,
ember nagysagu ,Megfeszitett Krisztus”
alkotasukat a Nagyhéten helyezték el
templomunkban, ahol mint szemlélteté
eszkdz elevenitette meg az Udvozitét. A
hdsvéti innepek utan a md visszakerult
az alapiskolai szaktermébe.

KERESZTUT FALUNK UTCAIN

A Nagyhét eseményeinek csucspontja
idén ismét a falunk utcain végigjart
keresztut volt, amelyen szép szamban
megjelent falunk apraja-nagyja. A
Parlag utcan végighaladva egy-egy
allomasnal elmélkedtink azokrél az
eseményekrél, amelyek Jézus foldi
életének fajdalmas, egyben nagyban

meghatdrozd pillanatai voltak. Felvaltva
vittek a keresztet dnkéntesen vallalkozé
férfiak. Hala és koszonet mindazoknak,
akik elmélkedtek Jézus szenvedése
felett — gyermekek, fiatalok, édesapak
és édesanyak.

ELSO SZENTALDOZAS
EGYHAZKOZSEGUNKBEN

Madjus 6-an tizennégy gyermek jarult
els6é szentaldozashoz templomunkban.
A hét fiu és hét ledany hdnapokon
keresztil készilt ennek a szentségnek a
felvételére ugy az alapiskoldban a
hittanorak keretén beltl, mint kilon
felkészité ordkon. A gyermekek Csabrol,
Dacsokeszirdl, Apafalvardl és
Ipolyszécsénykérél voltak. Az (innepi
szentmisében Pintér Miroszlav diakdnus
szolt hozzajuk a szentbeszédben
buzditva 6ket a gyakori szentségi életre.
A szentmisét a Csabi Szeder Fabian
Dalegylet kozrem(kodése tette még
Unnepélyesebbé.
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CSABI ORGONAEST
M3djus 13-an vasarnap este Elekes
Zsuzsa, Budapesti orgonam(ivész
sz6lalta meg orgonankat a madsodik
Csabi ORGONAest alkalmabdl. A Bach-
és Liszt-dijas orgonam(ivész jatéka nagy
érdekl6dést keltett a kozonség korében.
Az egyes mUivekhez rovid
kommentdarokat f(izott dr. Téth Arpad,
budapesti karnagy, mellyel elGsegitette
az elhangzott mivek megértését.

PAPSZENTELES ES PRIMICIA
Két év utdn, hdla az Ur nagy

egyhazkodzségiinkben
ismét egy szlletett papi hivatas
kicsucsosodasanak lehettiink  tandi.
JUnius 9-én a besztercebanyai Sz(z

kegyelmének,

Madria mennybevétele plébania
templomban a felsorakozott hét
diakdnus egyike Pintér Miroszlav,

egyhdazkozségiink szllotte volt, aki Jozef
Tomko biboros kézfeltétele altal
részesllt az egyhdzi rend masodik
fokozataban. A papszentelésen szdmos
csabi, dacsdkeszii, valamint kornyékbeli
hivé volt jelen, hogy tanuja legyen,
egyltt Unnepeljen és részesiiljon az
Ujmisés aldasban. Ezt kovet6en masnap,
junius  10-én a délutani drakban
mutatta be elsd szentmiséjét Miroszlav
atya kozségiink templomdban. A szép
szamban megjelent lelkiatydk, szerzetes
névérek, rokonok, baratok és a
kornyez6 falvak hivei 6rommel fogadtak

az Ujmisést, aki halat adott az Urnak a
sok-sok kegyelemért, amelyek az
oltarhoz vezették 6t. A szentmise
Unnepi szénoka falunk szilotte Gyoérgy
Ferenc, ipolybalogi lelkiatya volt.

AAS SN :

UNNEPELYES TANEVZARO

Az utolsé juniusi gyermek szentmise
Unnepélyes tanévzard is volt egyben,
ahol lelkiatyank Novak Jozsef nagy
orommel és szeretettel fogadta a

gyermekeket és az ifjusagot
templomunkban. Halat adva az Urnak a
kegyelmekért, amelyekkel a tanév
folyaman elhalmozott minket, mindenki
varva varta a kiérdemelt pihenést. A
Mdvészeti Alapiskola diakjai, akiknek
szama mar, hala az Urnak, évrél-évre

szépen novekedik, csengé hanggal
koszonték meg a Szentlélek mikodését
hosszi  hdnapokon  keresztil. A

szentmise utan {nnepélyes agapén
vehetett részt minden didk a plébdnia
udvarban és egyben kozos jatékkal,
szérakozassal, sportolassal zarhatta ezt
a napot.
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MOTOROS BUCSUK

Mdjusban és juniusban  motoros
bucsukon vettek részt azon hivek, akik
,két keréken jarnak jo példaval”. A
magyarorszagi Ecséd mar
hagyomanyosan minden évben
megtartja a szezonnyitd bucsujat, ahol a
motorkerékpdrok megalddsaval zarul a
kétnapos zarandoklat. A Sasvdri juniusi
blcsu szintén lehet6séget nydjtott a
motorosok szdmdra, hogy a tobbi
tarsukkal egyltt — nagy tavot megtéve —
hasonlé eseményen vegyenek részt és
nemzeti kegyhelylinkén is megaldjak
motorjaikat. Hala és koszonet Pulai
Gabor baratunknak, aki mindig nagy
lelkesedéssel toborozza a helyi és
kornyékbeli motorosokat, hogy 6k is
jarjanak jo példévall,

TABOROZAS RIMAKOKAVAN
JUnius 23-a és 28-a kozott 42 gyermek
és 7 feln6tt vett részt az immar hatodik

alkalommal megszervezett nyari
keresztény tdborban. A tdbor f6 témai
az irgalmassag cselekedetei voltak,
amelyek lelki taplalékként szolgaltak
gyermekeink szamara. A testi edz6dést
az olimpia jegyében zajlé versenyek
biztositottak, ahol naponta
megméretették erejiket és
Ugyességlket a tdborozoék. A
kornyékbeli  erd6k  nyujtottdk a
gyermekek  szdmdra a  tdrazasi
lehet6ségeket, flirdézni pedig a tabor

medencéjében lehetett. A Brezndbanya
melletti Bisztrai cseppkdébarlang volt a
tdbor keretén bellil megszervezett
kirandulasunk uti célja. A sport,
tarsasjatékok, kozos szentmisék, éjjeli
jaték, ,bolha piac”, tabortliz, tdnchaz,
esti mdlsorok és a mindennapi
csoportokként elhangzott elmélkedések
mind tanusdg arrél, hogy aktivan
pihentlink és nagyokat szdérakoztunk.
Hala mindazoknak, akik anyagi és
egyben lelki adomanyaikkal aldozatot
hoztak azért, hogy felejthetetlen

élményekben legyen résziink.

SZENTKUTI ZARANDOKLAT

Augusztus 15. szamunkra - Maria
tisztel6k szamara — elképzelhetetlen

zarandoklat nélkil. A hagyomanyos
Matraverebélyi — Szentkuti zarandoklat
mar G6seink szamara is ezt jelentette és
ezt sikerlilt is tovdbbadni az ifju
nemzedék szdmara. Evente 0Osszejon
egy autdbusznyi hivé és persze tobb
személykocsin zarandokold is, akik ezen
a napon részt vesznek ennek a
bucsujard helynek a félnnepén. Az idei
zarandoklatot Novak Joézsef lelkiatya
vezetésével tehettlik meg. A
zarandokok minden évben k&zOsen
vonulnak fel a  kegytemplomba
koszonteni a Szent Szlzet, mely utan

szentgydnasi lehet6ség adodik. Ezt
kovetéen ki-ki ellatogat a remete
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barlangokba vagy pedig a forrdsokat
keresi fel. A szentmise el6tt kdzosen
végzett keresztuton veszlink részt, ahol
hiveink egy-egy dllomast vallalva
elmélkednek, majd pedig az Unnepi
szentmisén és kormeneten Krisztusnak
hdodolnak. A zarandokhelyen taldlhaté
forrds felfrissit és a lurdy Lurdy-
barlangnal lelki szomjunkat oltjuk. A sok
imameghallgatds emléktablai tanusag
arrél, hogy bizhatunk az Istenben, aki
Sz(iz Marian keresztll is kozvetiti a
kegyelmeket.

BERMALKOZOINK ELOKESZULETE
Augusztus utolsd és szeptember elsé

napja lehet6séget nyujtott
bérmalkozdink részére egy koz0s
egylttlétre, ahol elgondolkodhattak
arrol, milyen iranyba szeretnék folytatni
tovabbi életutjukat. Az Alsdsztregova
melletti Osusie adott erre szamukra
lehet6séget, ahol az allando
szentségimdadds mellett lehetdség nyilt
egymas jobb megismerésére. Kozos
séta, beszélgetések, tarsasjatékok,
szentmise, el6adasok, majd egy jo film
adott erre lehet6séget. Rajottek, hogy
még nagyon sok a hianyossag, akadaly
az életikben, amit le kell tudni kizdeni
és nem szabad hagyni befolyasolni
magukat masoktol.

A VANDOR SZUZANYA SZOBRA

Amikor 2009-ben utnak inditottuk a
vandor Sz(izAnya szobrat
templombucsunk alkalmabdl, nem is
gondoltuk volna, hogy milyen nagy
orommel fogadjak majd csaladjaink

otthonaikba. Utcardl-utcara haladva
egyes csaladok a mellékelt
emlékkonyvbe bejegyzik
tartdzkodasanak idejét, helyét és

egyben mindenki rovid fohaszt intéz
hozzd, amely imaként is szolgdlhat a
kovetkez6 csaladokban. Jelenleg falunk
leghosszabb utcajan — a Szeder Fabian
utca kozepe tajan — vandorol a Maria
szobor, vigaszt nyldjtva megsebzett
lelkeinkre.
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INDIA VALLASAI (2. RESZ)

BUDDHIZMUS

A buddhizmus alapité atyja
Gautama Sziddharta, nepali szarmazasu
herceg volt, aki i.e. 560-ban sziletett
Lumniniben. Buddha, azindiai isteni
hdrmassdg egyik tagjanak, Visnunak {6
reinkarnacidja, igy nem csupdn a
buddhistak, de a hinduk korében is
mélyen tisztelt.

Buddha megvildgosoddsa

Tanitasanak alapjait a kovetkez6
négy pontban foglalhatjuk ossze: 1. A
[ét barmilyen formaja szenvedést is
jelent, 2. ennek a szenvedésnek az oka
a mohdsag, 3. szenvedést meg lehet
allitani (nirvdna), 4. az Ut a szenvedés
megsziintetéséhez a nyolc nemes
Osvény.
A nyolc nemes 6svény:
1. helyes megértés (Buddha tanitasain
keresztiil)
2. helyes gondolatok
3. helyes beszéd (igazmondas)
4. helyes cselekvés (segiteni masokon)

5. helyes életmdd(hasznos munka)
6. helyes er6feszités a helyes uton
haladasra
7. helyes tor6dés (konyoriletesség)
8. helyes elmélkedés (meditacio)

Ez a nyolc a4t az erkolcsos
életvitel, a szellemi fegyelem és a

bolcsesség tényezG6jén keresztiil
valdsulhat meg. Amint az ember

lemond a vilagi dolgok hajszolasardl és
a lélekkel kezd el foglalkozni, ralép erre
az osvényre.

ISZLAM

Az iszlam i.e. 7-ik szazadban arab
keresked6k hatasara bontakozott ki
Indidban. Az iszlam a kereszténységhez
hasonléan csak egy istent ismer el, 6
Allah, az egyedili, akit imadni kell és
hozza fordulni blinbocsanatért. Allah
Mohamed proéfétan keresztil kiildte el
kinyilatkoztatasait a foldre, melyet
szent konyvuk, a Koran tartalmaz.

Az indiai muszlimok a lakossag
kb. 14%-at teszik ki, igy a hinduizmus
utan a masodik legelterjedtebb vallas
Indidban. A muszlimok hisznek a
feltdmaddsban , a mennyben és a
pokolban is, elfogadjak az O- és
Ujszovetség eredetét, de kételkednek
annak hitelességében Szigoru vallasi
gyakorlatot, erkolcsi hozzaallast, szigoru
jogrendet kovetel meg a kovetbitél. Az
iszlam valldas megkilénbozteti a néket
és a férfiakat, igy a n6k nem vehetnek
részt a szertartasokban, és gyakran a
mecsetekbe, vagyis a szent
templomaikba sem Iéphetnek be.

SZIKHIZMUS

A szikhizmus, ez a mind6ssze 500
éves vallas oOtvozi a hindu és a
muzulmdan tanokat. Alapitéja Nanak
Cand guru, aki ldzadt a kasztrendszer
ellen. A vallasuk alapja, hogy
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szarmazastdl és nemtdl flggetlendl
barki lehet a k6z6sség tagja. F6leg a mai
Pandzsab allam teriletén terjedt el, és
jelenleg kb. 23 milli6 kovetbje van.
Szentirasuk a Guru Granth Sahib,
melynek jelentése magyarul: Egyetlen
Isten van.

Szikh férfi az z amritsari arany templom el6tt

A szikhizmus magja az iszlamhoz,
hinduizmushoz és a kereszténységhez
hasonléan az egy istenben vald hit. A
megkeresztelt szikhek a tisztasag és a
batorsag 6t emblémajat viselik, amit 5
K-ként emlegetnek:

o Késh —vdgatlan haj

o Kangh —fafésl ( a jellegzetes
turban alatti haj kezelésére)

o Karra —acél karkoté
(orokkévaldsagot és puritansagot
szimbolizélja)

o Kachéra - kuldnleges, a ruhazat
alatt hordott alsénem(

o Kirpdn —gorbe pengéjl kard (a
tisztasag védelmének jelképe)

KERESZTENYSEG
A kereszténység Szent Tamas apostol
kozremikodésével kezdett el terjedni
Indidban, sajatos Azsia hagyomanyok
kialakitasaval, majd a gyarmatosito
portugalok és hollandok formaltak
eurdpaiva.

Ma kb. 30 milli6 keresztényt
taldlunk itt, tobbek kozott
katolikusokat, protestansokat, de

léteznek sziriai, anglikdn felekezetek
kovet6i egyarant. A kereszténység a
harmadik legelterjedtebb vallas
Indidban és féleg a déli allamok
tertletén jelent6s.

A keresztény kultdra Indidban
eurdpai és indiai jegyek keveréke. Az
indiai keresztény hivé oOltozkodése,
étkezési szokdsai, f6zési kulturdja nem
sokban tér el a hindukétdl, de
ugyanakkor a nyugati Ulnnepeket, a
karacsonyt megtartjak, és az eskivéi
ruha is fehér (a hinduké piros).

Indiardl koztudott, hogy nagyon
tirelmes az egyes vallasok
tekintetében. Hihetetlen, ahogy a
kiilonb6z6 felfogasi ember nemcsak
békésen megélnek egymds mellett,
sokszor baratok is. Az indiaiak
életszemléletére a vallasi gyokerek és a
spiritualitds jelent6sége van nagy
hatdssal.

Bar az egyes vallasok gyakorlasa
kozott jelentds kilonbségek vannak, az
alapszabalyokban sok hasonldsagot
vélink felfedezni. A legtébb indiai
ember hite azon alapul, hogy ,az El6
Isten mindenkiben és a jelen pillanatban
taldlhatéo meg” és a ,szabalyok” arra
O0sztondznek benniinket, hogy legylink
jok, kovessiik a helyes utat és ,istennek
tetszg életet éljink”.
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KALANDRA FEL!

Egy bicajtira olyan mint az
élet,van eleje és van vége.De ami igazdn
fontos,az az ut amit e kett6 kozott
megtesziink. Lehet csapatban vagy
egyedll, hosszu vagy rovid tavon, sikon
vagy hegyekben, hidegben vagy
melegben, mindenki sajat maga
eldontheti mi a konnyebb, de az
a lényeg, hogy aki egyszer elindul rajta,
akkor mar nem szabad visszafordulni.

Mar gyermekkorom 6ta hajtom a
pedalt és mondhatom azéta is folytonos
lelkesedéssel (zom ezt a szenvedélyt.
Tobbnyire egyediil tekerek, de ezalatt a
sok-sok egyedil eltoltott ora alatt
rengeteg idém van gondolkodni,
kiismerni 6nmagamat és gyonyorkodni

7\

A kozismert kézmondas szerint:
aki keres az talal, igy ezt a jotanacsot
megfogadva én is elkezdtem keresgetni
magamnak a tarsasagot. Ehhez a mai
kor nagy talalmanya az internet nyujtott
segitséget. Hamarosan rdakadtam a
KEBITU-ra, vagyis a Keresztény bringas
turakorre. Ez a kis csoport évente tobb
alkalommal szervez bringas turakat
Magyarorszag terlletén. Figyelemmel
kisérem tevékenységliket és ha idém
engedi, akkor részt veszek az altaluk
tervezett turakon. Az itt atélt éimények
kimondhatatlanok és felejthetetlenek,

ezeket at kell élni szavakban kifejezni
nem lehet.

Ha pedig nem mindig sikerul
a kozos turdzds, akkor el6veszem a
térképet és betervezem magamnak a
tdradtvonalat. gy mar eljutottam
rengeteg gyonyorld helyre, példaul
emlithetném Visegradot vagy
Selmecbanyat.

Ujabb  kutatdsaim alkalmaval
ratalaltam egy madsik bringas csoportra
a: Gyarmati bringasokra, akikkel szintén
tobb turat teljesitettem.

Ezeken a turakon remek alkalom
nyilik megismerni koérnyékiink
l[atvanyossagait értékeit és szépségeit.
Tartos kapcsolatok, baratsagok
kottetnek a tardk altal, kulturak,
emberek kerililnek elérhet6 kozelségbe.
A bringazdas felszabaditja a testet és a
lelket, Onbizalmat, eré6t ad megtanit
kiizdeni és bizni 6nmagunkban.

Cibula Jaroszlav

AJANLO
A magyarorszagi bringds testvérek
Holl6k6i gyalog és bringaturat

szerveznek 2012. szeptember 22-én
10.30 kezdettel. Utvonal terv:
Holl6k6 - Fels6told - Garab -
Zsunypuszta - Nagyloc - Szécsény -
Rimdc — Holldké.

Aki szeretne csatlakozni Csabrdl —
jelentkezzen Cibula Jaroszlavnal.
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PAPI HIVATASOM
KIBONTAKOZASA

Minden ember életében
kulcsfontossagu szerepet toltenek be a
gyermekévek, melyek a jovGjére s
nagymértékben kihatnak. Ezek az évek
nalam a keresztény hit alapjainak a
lefektetésérdl szdltak. Csaladtagjaimnak
hala, megtanulhattam, hogy a
kereszténység nem csupan egy vallds,
de Istennel valé barati kag:sm'at—ls
egyben. J

Az alapiskolat szil6falumban,
Csabon végeztem, melynek évei mélyen
az emlékezetembe vésé’dtek annak
kdszonhetben y harmadik
osztalytol, els¢ ldozasom 6ta, mint
,oficidlis”  mi ns  végezhettem
szolgalatot az Urjoltaranal.

Az alapiske : telvegzese utan az
Ipolysagi Mag r  Tanitdsi  Nyelvdi
Gimndaziumban = —"_-‘ folytattam

tanulmdnyaimat. Ezekaz évek voltak

azok, amikor is komolyabban kezdtem

foglalkozni a paw}nvawrgﬂndolataval
Ahhoz, hogy most Krisztus, papja

lehetek, nagymértékben hozzasegitett a.
gimnazium  madsodik évfoﬁlaméban
felvett bérmalkozas szentsége.
Kozépiskolas éveim aIatt! volt
lehet6ségem tobb ministranstaborban
részt vennem, melyek szintén
intenziven hozzasegitették hlvatasomn
kibontakozasat. Az  itt kialakult"e
baratsagok, a kispapokkal  vald
kozvetlen kapcsolat még nagyobb
vaggyal, eltokéltséggel toltott el a papi
hivatas irdnt.

A gimnazium befejeztével 2006

szeptemberében megkezdtem
tanulmanyaimat Pozsonyban a
Koméneusz Egyetem teoldgia karan.

Kikertltem a megszokott

kornyezetembdl, de egyben tdmaszra is
leltem a kispapok remek kdzdsségében.
Annak ellenére, hogy csak két évet
toltottem itt el, felejthetetlen emlékek

fiznek eme helyhez. A 2008
februarjaban megtortént
egyhdazmegyék Ujrarendezése
kovetkeztében teoldgiai

tanulmdanyaimat az erd6badonyi (Badin)

szemindriumban  folytattam, mely
jelenleg is a Besztercebanyai
Egyhazmegye részét képezi. Ez a

 szeminarium volt négy évig a masodik
~otthonom. Az itt eltoltott évek alatt
szert tehettem 6nmagam hatéekonyabb

megisme}ésére, ezzel is késziilve a
diakonusi majd presbiteri szolgalatra.
2011.  jun. 11 én az Ur
kegyelmebol sze aggg és rd nem
egész egy évre, jun.  9-én
aldozépappa szex: k Ezek az
-eéemenyek voltak  életem egyik
Iegszebb pillanataij hiszen Krisztushoz,
miht F6hoz, "még szorosabban
kapcsolodhattam'
Ujmisés jelmondatomkeént a Zsoltarok
konyvének egyik mondatat
valasztottam: , Kézel az Ur mindenkihez,
aki hozza kialt, mindenkihez, aki tiszta
szivbdl hivja.“(Zsolt 145, 18). Ez a
szentirasi részlet ramutat az ember
megszakithatatlan kapcsolatara
Istennel, aki nem csak megteremtett

ﬁ benniinket, de gondot is visel reank.
. Akkor is mellettink all,

amikor nem
érezzik az O jelenlétét. Veliink van
oromteli pillanatainkban és
megprobaltatasainkban is egyardnt. A
tiszta sziv pedig kedves Isten el6tt, és ha
bizalommal fordulunk Hozz3,
valamilyen formdaban biztos, hogy
meghallgatja kéréseinket.

Pintér Miroszlav
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,Koézel az Ur mindenkihez, aki
hozza kialt, mindenkihez, aki
tiszta szivbol hivja.”

(Zsolt 145, 18).
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REJTETT TEHETSEGEK

Folytatjuk a ,Rejtett tehetségek”
C. sorozatunkat, amelyben ez
alkalommal Balga LdszI6  (bardt)
fafarago miiveivel ismerkediink meg.

Régebbrdl lappangott bennem a
gondolat, hogy kézm(ives alkotast
hozzak létre. Tavaly kardacsonykor
elhataroztam, hogy készitek egy egyedi
m(ivet. Soha nem prébdlkoztam még
fafaragassal, de tudatom alatt ott élt
bennem a gondolat. Az elsé proba
alkotas —sajat magam letesztelése volt,
hogy hogyan vagyok képes ilyen kihivast
teljesiteni, valamit alkotni. Egy egyszer(
oltékéssel kis, harminc centiméteres
szobrot készitettem »,Bajnokng”
cimmel.

Amire nagyon biszke vagyok és
kitin6 sikeremnek vélem a ,Fohasz”

nevezetd alkotdsom. Egre emelt
tekintettel bal kezével az Ur felé mutat,
amig jobb kezével az anyagba
kapaszkodik. Ezek két heti és masfél
hdnapi munkat igényeltek.

kezembe

Mikor kitavaszodott,
vettem a késeket, villany vés6t és egy
nagy nyarfa darabbol megalkottam a

,Nagy tesdé” c¢. mlvemet, ami a
legnagyobb, egyedi alkotdsom. Mivel
napkodzben a munkahelyemen vagyok,
csak szabadid6ben dolgozgattam a
szobron - esténként vagy pedig
hétvégén. A villanyvésé nagy
segitségem ebben, mivel egy kézzel
nehezen tudnam elképzelni a faragast.
Amikor a  két méteres fa szobrot
kivéstem, fellleti kezelést végeztem el
rajta, tartésitd jelleggel. Mivel az
udvarunk disze, ezért az id&jaras
viszontagsagaitol is kell dvnom.

De mar a jov6be tekintve
gondolataimban ott vannak az Ujabb
kihivasok. A tervrajzok mar készilnek,
de amikor megpillantom a fat, amivel
dolgozni fogok, akkor rajzolédik ki
igazan lelki szemeim el6tt az 4j md és
faragdas kozben telik meg majd élettel.

készitette ThlLic. Balga Jacinta
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MILYEN IS A MI VILAGUNK?

A természetben mindenhol
megtaldlhatjuk a Teremtd

tevékenységének a nyomait, ezt a
Katolikus Egyhdz Katekizmusdban is
észlelhetjiik, ahol explicite hangsulyozva
van, hogy az Isten biztosan hagyott
valamilyen nyomot az 0
Szenthdromsdgadrol az alkotott
mdvében, vagyis az emberben és a
természetben is.  Napjainkban s
gyakran taldlkozunk az igyekezettel,
hogy  Osszefiiggést  keressenek a
természettuddsok és
a filozéfusok a hit és
a tudomdny kézott.
Nem akarom
mélyebben tdrgyalni
a Szenthdromsadgrol
sz0lo tanitds
lényegét. Trinitdrius
egyséqg specifikuma a
keresztényfelfogdsba
n azt jelenti, hogy
egy Istenben hdrom |
Isteni személy van:
Atya Isten, Fiu Isten
és Szentlélek Isten. =&
A Biblidban és I
a hittudomadnyi

irodalomban erre sok forrdst
taldlhatunk, lehet hogy sokaknak
meglep6, hogy a Szenthdromsdg

kifejezés nincs benne a Bibliaban. A
Szenthdromsdgtan nem  spekuldcid,
hanem a Bibliabdl kiolvashato igazsdgok
0sszefoglaldsa, az egész evangéliumi hit
is Szenthdromsdg-kézpontu. A
legnehezebb dolog a Szenthdromsdggal
kapcsolatos keresztény elképzelésben
az, hogy nem lehet pontosan
megmagyardzni. A Szenthdromsdgot az
ember képtelen teljesen megérteni.
Isten végtelenszer hatalmasabb ndlunk,

ezért szinte lehetetlen, hogy teljesen
meg fogjuk érteni Ot. A Biblia azt
tanitja, hogy az Atya Isten, hogy Jézus is
Isten és hogy a Szentlélek is Isten. Azt is
tanitja, hogy csak egy Isten van.
Megérthetiink  néhdany  dolgot a
Szenthdromsdg kiiléonb6z6 személyei
kézotti  kapcsolatrol, de az egész
félfoghatatlan emberi elmével. Ez
persze nem azt jelenti, hogy az egész
nem igaz, vagy nem a Biblidn alapul.
Ezzel a cikkel szeretnék inkabb megint
csak  rdmutatni a hit és a

természettudomadny szoros
Osszefliggésére és a pozitiv
komplementaritdsar
a, vagyis  hogy
egymadst szépen
tdmogatjdak és

kiegészitik. Nincsen,
kozottiik semmi
antagonizmus vagy
ellentét. A
Szenthdromsdg
igazsagdnak  elvét
szeretném
tdmogatni nem
pedig  bizonyitani,
mert ez nem
bizonyithatd és még
nehezebben
magyardzhato, vagy félfoghatao.

A  kovetkez6kben  ramutatok
néhany esetben arra, hogy hogyan is
mutatkozik meg a trinitarius egység
(Szentharomsdagegység) a természetben
is. Hangsulyoznom kell mar el6re, hogy
ez nem a Szentharomsag bizonyitéka, de
a Teremt6 nyomai a természetben és
nagyon jé 0©sszhangban vannak a
trinitarius egység elvével.

Kuzansky a nagy matematikus a
haromszogben latja a  trinitarius
egységben az analdgiat. A haromszognek
harom oldala van, hdarom csucspontja,
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hdrom szoge és e mellett ez egy
objektum. A haromszog alapjaban mégis
a haromsag egysége.

A legelterjedtebb anyag a viz
(kémiai képlete H,0) két
hidrogénatombdl és egy oxigénatombdl
all 6ssze (2+1=3) és megtaldlhatd harom
allapotban: vizpara, folyadék és jég.

A tér amiben élink
haromdimenziéos, @ harom  egymasra
merdleges iranyt valaszthatunk ki: x,y,z.

Es most egy kis fizika, nincs id6 és
tér sem, hogy ezt itt részletesebben
fejtegessem, de , higgyiik el”, hogy ez i
van. Ezt a fizikusok megbizhatdan | és
elfogadhatoan bebizonyitottdk.

példdja a hdrom univ
megmaraddsi  alaptérvény:  ene
impulzus és impulzusmomentum.

Van még tovdbbi megmaradds
alaptérvény: elektromos tof,te,g, barion
szam, lepton szam. Altaigﬁun az m’ryag is
a termeszetbefjl- haﬁgm
halmazdllapotban vam/é’len szildrd, j;u;:
folyékony és gazallap&t&gn peldaul lgg
viz és a vizpdra.

A V/Iagegyeteh‘ ,,a-;_ gfo’balls
dinamikdjgban hdrom energia fajtdt
taldlunk: sugdrzdsi, anyagi és az
ugynevezett sotét energidt. A Big Bang
(Osrobbands) utdn a sugdrzds domindlt,
késébb a sugdrzdshoz csatlakozott az
anyag energidja  Einstein  ismert
egyenlete szerint E = mc®, vagyis hogy

az energia ekvivalens az anyag
tomegének és a fénysebesség
négyzetének szorzatdval. Az utolso

évtizedekben felfedezésre keriilt a sétét
energia, eddig ismeretlen volt, de annyit
tudunk mdr rdla hogy a fizikai
vakuumbdl szarmazik.

A modern fizika szerint hdrom univerzadlis
konstans van a Vildgegyetemben: a
gravitdcids  konstans (k-vel szokjuk

_-|_'|-'
.,

jeldlni), a fény sebessége (c-vel szokjuk
jelélni) és a Planck konstans (h-val
szokjuk jeldlni). Ezek a konstansok
tényleg érvényesek az egész vildglirben,
nem vdltoznak és megmarad ugyanaz az
értékiik.

A fizikusok nem tudjak
megmagyardzni miért éppen hdrom
elementdris részecskecsalad van. Harom
kvark pdr és hdrom lepton pdr. Hdrom
er6kolcsonhatds  létezik:  gravitdcids,
elektromdgneses és gyenge. A fenti
felsorolt  dllitasok  mind  kisérletek
eredményeként voltak folfedezve és
bébizonyitva.

Minden harom

anyag

ron, elektron.

-1/ Minden szint elallithatunk a
rom alapszin 6sszekeverésével: piros,

kék és zold (még a fehéret vagy a feketét

Az univerzum figyelemre elo {‘ ‘*alapjeszecskebol van Osszetéve: proton,

™. Az eI nlnformaC|0| is a

k{rlnlta K;kven vannak folépitve. Az
for uoh’grdozok a kodonok

mlﬁd-lg H’a#e-m komponensbdl vannak
folépitve: ijegy bazisanyagbdl — tymin,
adenin, anin és cytozin hdrmas
kombindacidja. Minden harmas
kombinacié egy proteint kédol, ezekbdl
a proteinekbdl szintetizdlodnak a
fehérjék.

Eddig a trinitarius elv fizikai és
bioldgiai megnyilatkozasardl tettlink
emlitést. Vegylk most szemligyre az
embert is, a TeremtS legtokéletesebb
alkotasat. Az emberre mint ,homo
sapiens“-re modern folfogasban ugy
nézhetlink a trinitarius elvén keresztil,
mint harom elvnek az egységére: test,
lélek és szellemiség. A testnek anyagi
alapja van, a léleknek fo6léleszté
funkciéja van az emberben a
szellemiség pedig az amivel az ember a
tobbi  élélénytdl kiilonbozik. A
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szellemiség az életben tovabb fejlédik.
Tehat benniink is nagyon szépen
megtalalhatéak a Teremt6 nyomai,
hiszen a Szenthdromsagon keresztil
bennilink van az Isten és mi 6benne. Az
Isten szeretet, és aki a szeretetben
marad, az Istenben marad, és Isten is
G6benne (Janos, levél 4:16b). Kildonben
az angol nyelvben nagyon jél meg van
kiilonboztetve test — body, lélek — soul,
szellem — spirit.

Persze az egész univerzumra nem
lehet a trinitdrius modellt dltaldnositani
és még kevésbé minden jelenségre. Az a
fontos, hogy a trinitdrius elvvel a redlis

és élo vilag legdltaldnosabb
tulajdonsdagainak vizsgalatdnal
taldlkozunk. A hdrmasszamu
karakterisztikakon kiviili szamok

keletkezését a tovdbbi fejlédéssel (a
determinisztikus kdosz hatdsdra)
alakultak ki.

A modern tudomdny tébbnyire a
fizika, kémia és a bioldgia dltal elég
érdekes és elfogadhato ismeretet tar
elénk, melyek megbizhatdan vallanak a
trinitdrius modell elvérél. A 20. szdzadi
fizika bebizonyitotta az okori keresztény
tuddsok gondolatait a Szenthdromsdg
konkrét nyomairdl az Univerzumban.

e ‘

Az aldbbi képen a tékmag eloszlasat
lathatjuk a tékben, mely a trinitdrius
egység megnyilvanuldsdra mutat.

Hustyava Istvan

HOGY JOBBAN MENJEN A
TANULAS

Nydron a szabadsagat tolté
kisdidk néhany aprd csinytevésen tul az
agyat nem igazan tornaztatja. Az
iskolakezdéshez =~ csempésszink  be
étrendjikbe olyan ételeket, melyek

izkben kényeztetik, hatasukban pedig
feltoltik 6ket!

: — e

_—
\——_
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A szeptember nemcsak egy Uj
évszak kezdete, de a laza hénapok utan
a gyerekek visszalilnek az iskolapadba,
Ujra jon a rend és a fegyelem. Ha
odafigyelink tapldlkozasukra,
segithetjik az év elejét, majd beépitve
ezeket az alapanyagokat a
mindennapokba, az év végi
bizonyitvany jobb eredményeit is.
REGGELI

Az els6 étkezés a legfontosabb a
nap folyaman. A citromos-mézes teaba
reszeljliink egy koéromnyi friss gyombért,

ami a benne lévé novényi
véralvaddasgatléonak készonhet6en
serkenti az agy vérelldtasat. Mellé

f6zziink bananos zabkasat. A banan

magas tirozintartalma tdmogatja a
koncentrald képességet, a zab - a
banannal kiegészitve — megfeleld

energiat biztosit a nap elinditasahoz.
Készitslik a kasat szojatejben, a
benne lév6é folsav karban tartja az
ereket (igy az agyi ereket is!), magas B-
vitamin-tartalma jé hatdssal van az
idegrendszerre, a lecitin javitja a
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memoriat és segit a
stresszhelyzetekben. Példaul egy matek
doga pedig nem kevés stresszel jar!

TiZORAI

A céklardl sokak egyetlen emléke
a hulldamos oldalu ecetes valami, amit a
menzan a slilt csirkecomb és a rizibizi
mellé adtak. Igy érthets, hogy nem a
kedvenc eledellink ez a voros zoldség. A
céklanak van azonban mas elkészitési

modja is!  Slssink  uborkagyalun
szeletelt, = mézes-olajos  keverékkel
megkent céklat 30 perc alatt 180 fokon
ropogdsra, és maris kivaltottuk az
egészségtelen burgonyaszirmokat!
Emellett a voros zoldség igazi
vitaminbomba: azon tul, hogy segit
megel6zni a betegségeket, az agy
oxigénellatasat is  serkenti, igy
gyermekiink jobban figyel majd a kémia
vagy akar torténelem éran.
EBED

Halat és zoOldséget nehéz
beleimadkozni a gyerekekbe. Talaljuk
meg mégis a maodjat! Probaljunk meg
példaul teljes ki6rlésl leveles tésztdba
csomagolva kis halas-paradicsomos
batyukat gyartani vagy halas,
paradicsomos pennével szinesiteni a
hétkéznapokat! A tengeri hal kolinban,
a paradicsom pedig likopinban gazdag,
és hatdsukra konnyebben megy majd a
verstanulds is irodalom drara.
UZSONNA

Ha elkészllt a hazi feladat, akkor
johet a jaték az udvaron. Nehéz ilyenkor
evésre birni a gyereket, nem szeretne

id6t tolteni ezzel, nehogy kimaradjon a
grundon a focicsapatbdl. Adjunk a
kezébe egy marék mandulat, és mar
mehet is! Az olajos magvak tele vannak
energiaval, kozilik a mandula a
magnézium-, kdlium-foszfat- és E-
vitamin-tartalmanak koszonhetéen az
agyat is karban tartja.
VACSORA

Egy joghurtos gylumodlcssalata
kellemes befejezése a napnak. Vagjuk
Ossze falatnyi kockakra a gylimélcsoket,
majd joghurttal és 1-2 kiskandl mézzel
ontsiik nyakon. Afonyat (frisset vagy
aszaltat) ajanlott a keverékbe tenni,
mert magas antioxidans-tartalmanak
készdonhetben megkoti a
nagyszamu

szabadgyokoket, és a
antocian javitja a memoariat.
B v .

Ha ilyen és ehhez hasonlé
ételekkel kényeztetjuk gyerekeinket, az
iskolai eredményeik mar csak rajtuk
mulnak!

Osszealitotta Bojtos Maria

Jobb az eledel z6ldségbdl
és hozza a szeretet,
mint egy hizlalt borju

gylilolettel.
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A TESZTAHOZ:
30 dkg liszt
8 dkg vaj
10 dkg porcukor
1 dkg stit6por
1 kk szalalkali
2 egész tojas
A TOLTELEKHEZ:
25 dkg vaj vagy margarin
25 dkg porcukor
2 cs vanilias cukor
75 dkg turod
1 citrom leve
ELKESZITES
A sit6t el6melegitjik.
El6készitliink két nagy tepsit, aminek

megforditva az  aljat  beteritjlik
sutépapirral, vagy egy kicsit
meglisztezzik. Ezeken fogjuk megsutni
a lapokat.

A tészta hozzavaloit egy talban gyors
mozdulatokkal 6sszegyurjuk.

A tésztat két részre osztjuk. A képen
lathaté siti esetében harom részre
osztottam a tésztat, hogy tobb lapom
legyen, de akkor nagyon vékonyra kell
nyujtani, igy els6 kiprébalaskor elég két
lapbdl késziteni.

Az egyiket 6vatosan kinyujtjuk tepsi
méretlire. Nagyon jél ala kell lisztezni,
hogy ne szakadjon. A sodréfara
Ovatosan feltekerve rateritjik a
megforditott sitélemezre.

Megsutjuk az egyik lapot (épphogy

csak vildgos bézs szinlire), utdna
ugyanigy a masik lapot is. Slités kdzben
a szalalkali kellemetlen szagu, de semmi
gond, a kész tésztaban mar nincs
ammaonia, viszont nagyon jé porhanyés
lesz t6le. A kész tésztalap elGszor
kemény, de a toltelékt6l majd meg fog
puhulni.

Amig a lapok hiilnek, elkészitjuk a
tolteléket. Allvdnyos keverSgéppel a
legjobb, mert legaldabb negyed éraig kell
keverni. Beletessziik a tdlba a vajat, a
porcukorral és a vanilidas cukorral
habosra keverjuk. Ezutan hozzaadjuk az
attort tardt és a citrom levét, és még
legalabb 5 percig keverjik magas
fokozaton.

A tolteléket betoltjik a két tésztalap
kozé, és legaldbb egy éjszakat
pihentetjuk.

Masnap felszeleteljik, és megszoérjuk
porcukorral.

GYUMOLCSOS SUNI RECEPT

Nt/
NoSaltyhu
1db korte
pdr szem sz6l6
fogpiszkalo
szegfiliszeg

A korte csucsat meghamozzuk a korte
feléig. A sz6l6szemeket fogpiszkaldra
szurjuk és elrendezzilk a kortén.

Szemeket és orrot készitlink neki.
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EGY-KET VICC...

ATKELES A GENERAZETI TAVON

Az egyhazkozség egy része a nyari
honapokban a plébanos szervezésével a
szent foldre latogat.

Végig jarjak a helyeket ahol Jézus a
csodakat tette és bejarjdk az 0Osszes
allomast ahol tanitott. Genezaret
varosanal a tavon megkérik az egyik
halaszt, hogy vigye at Oket a masik
partra.

A halasz fejenként 6tven eurét kér.
-Iszonyatosan draga.-

Mondja a pap.

-lgen- mondja a haldsz. -de ez egy
kiilonleges to. Itt Jézus gyalog ment 4t a
vizen!-

-Nem csodal! llyen drak mellett!

ASZTALI ALDAS

Egy csalad vendégil 1at egy hazaspart.
Vacsora el6tt, az asztalnal Ulve a
hazigazda anyuka odafordul hatéves
kislanydhoz és azt mondja:

- Szeretnéd most te mondani az asztali
aldast?

- Nem tudom, mit kell mondani - feleli a
kislany.

- Csak mondd azt, amit én szoktam.

A kislany lehajtja a fejét és ezt mondja:

- Istenem! Mi a fenének hivtam meg
ezeket az embereket vacsordra?

NEHEZ KERES

Egy Harleys férfi motorozott a
Californiai tengerpart mentén, amikor
varatlanul egy felh6 keriilt a feje felé és
egy mennydorgd hang szdlalt meg:

- Azért mert te mindig hlséges voltal
hozzdm teljesitem egy kivansagodat.

A motoros lehuzédott az uttest szélére
és igy valaszolt:

- Szeretnék egy hidat California és
Hawaii kozé, hogy barmikor
atugorhassak a szigetre.

Az Ur igy szlt:

-A kérésed igencsak anyagi dolgokra
épul. Gondold el, mekkora létesitmény
lenne az Acean aljara levinni a tartd
oszlopokat. Es ehhez rengeteg beton,
aszfalt és acél szukséges.
Természetfeletti dolognak vélnék. En
meg tudnam csinalni, de még nekem is
nehéz lenne. Gondolkodj egy Kkicsit,
hatha eszedbe jut valami mas amivel az
emberiség jovéjét tudnad elGsegiteni.

A motoros elég sokaig gondolkodott,
végll igy szolt:

- Uram! Azt kivanom hogy minden férfi
megérthesse az asszonyokat. Tudni
szeretném, hogy mire gondolnak mit
éreznek legbelil, amikor csak némadn
néznek ram, vagy amikor sirnak,
nevetnek amikor rosszat mondok. Es,
hogyan tudndm a ndéket boldogg3,
kiegyensulyozotta tenni.

Erre az Ur igy valaszolt:

- Hany savot akarsz a hidon?

DIETA

Oreg bacsi és néni meghal, és
felkerilnek a mennyorszagba. Fent
kortulnéznek, minden csodalatos.

Kék az ég, sit a nap, csiripelnek a
madarak. Senki sem fazik, senki sem
éhezik. Amerre csak mennek boldogsag
terem. Lellnek egy fa ald, és
megillet6dotten hallgatjak az angyalok
korusat.

Egyszer csak az 6regember lekever egy
pofont az Oregasszonynak, mire az
megkérdezi:

— Ezt most miért kaptam?

— Ha nem lett volna az a nyavalyas
diétad, mar két éve itt lehetnénk!
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HAIJNALOK VOLGYE 5 —
JUBILEUMI KORTARS
KORUSFESZTIVAL CSABON

A Hajnalok Volgye elsé
jubileumahoz  érkezett, immar 5.
alkalommal ad kozségliink otthont
Szlovakia egyetlen kortars
korusfesztivaljanak. A rendezés minden
téren a Csabi Szeder Fabian Dalegylet
érdeme, akik ismét eurdpai szinvonalu
mdsort szerveztek 6ssze a hallgatoknak
2012. november 10-ére, szombatra, 16
orai kezdettel a csabi romai katolikus
templomba.

A fesztivdlra meghivott minden
egylittesnek el kell énekelnie egy addig
még soha, sehol fel nem csendiilt mivet
is. Az elhangzott 8sbemutatdk kéziil a
szakmai zsGri és a kbézbnség s
kivdlasztja kedvencét.

A minden eddiginél
szinvonalasabbnak igérkez6 mdsor
Osszesen 7 Osbemutatdét tartogat
Magyarorszagroél, Szlovakidabdl és Dél-
Kéreabol. A szervezd kérus mellett
olyan kivalé meghivott egylttesek
lépnek fel, mint a komaromi Concordia
Vegyeskar, a budapesti Discantus
Enekegyiittes, valamint a Magyar Radié
Gyermekkorusa.

A szervez6k szeretettel varnak
minden kedves érdekl6d6t ezen a
teljesen egyediilalldé rendezvényen,
bizva abban, hogy ezdltal is kdzelebb
kerilhet mindenki a modern kéruszene
kiilonleges, varazslatos viladgahoz.

Bévebb informacidk a
WWW.FESZTIVAL.DALEGYLET.COM
oldalon talalhatok.

} Hainalok Vilgye ) @

WW.FESZT DALEGYLET.COM

FIGYELEM!

Batoritani szeretnénk minden

kedves olvasat, hogy a
plébaniakozosséggel, hitélettel,
lelkiséggel kapcsolatos

élménybeszamolodikat, cikkeiket,
valamint a kozeljovében
megrendezendd ilyen jellegl
rendezvények programjarol szolé
informacidkat juttassdak el a
Csabitoé szerkeszt6ihez.
Szeretnénk, ha valamennyien
szerkeszt6i lennének plébaniank
folydiratanak.

i
&

A csdbi plébaniakozosség lapja

CSABITO
A csabi plébaniakdzosség lapja

V. évfolyam 2. szam
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FelelGs szerkesztd:
ThLic. Balga Jacinta

Rémai Katolikus Egyhaz - Csab
Pet6fi utca 31, 991 25 Csab

Tel.: +421 4882 148
+421 903 174 933

www.fara.cebovce.sk

E-mail:
fara.cebovce@gmail.com
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ROZSAFUZER A JO PAPOKERT

| A kozonséges rozsafiizéren imadkozhato.
Az Udvézlégyekben a Jézus sz6 utdn az aldbbi kéréseket illesztjiik be:

1. tized: Halalfélelmed érdemei altal adj nekiink buzgd papokat.
2. tized: Megostorozasod fajdalmai altal kildj nekiink tiszta életl papokat.
3. tized: Tovissel valé megkoronaztatasod altal guny targya lettél: kildj nekiink
alazatos lelkl, engedelmes papokat.
4. tized: Keserves keresztutad altal kildj nekiink tlirelmes és allhatatos papokat.
5. tized: Borzalmas kereszthaldlod altal kiildj neklink onzetlen és szentélet(i papokat.



